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La Direccién General de Educacidon Primaria Estatal ha desarrollado una serie de acciones encaminadas al apoyo de los
docentes de educacién primaria en la entidad poniendo especial atencién en aquellos docentes, nifas, nifios y adolescentes
en situacion de vulnerabilidad.

Una de las acciones ha sido el disefo de fichas de trabajo que personal de la Subdireccién Técnica ha elaborado para el primer
ciclo (primero y segundo grado) de educacién primaria, considerando asignaturas como: Exploracién y comprensién del
entorno natural y social, Lengua materna. Espanol y Pensamiento matemadtico, con la intencidn de apoyar y enriquecer el
arduo trabajo que los docentes realizan para atender a sus estudiantes a través de la educacion a distancia.

La Subdireccion Técnica de Educacion Primaria Estatal, ademds de la Oficina de Proyectos Estratégicos, ha compilado dichas
fichas y las presenta en una serie de materiales para ser enviados a las zonas escolares y se compartan con los docentes, para
que sirva de apoyo a las actividades que se ofrecen a los alumnos.

Cabe hacer mencidn, que para la elaboracién de los materiales se ha considerado como base en el Plan y Programas de Estudio
vigente para el primer ciclo de educacién primaria. Por tal motivo, las fichas pueden abordarse en ambos grados y en dos
sentidos (como primer acercamiento a los aprendizajes y como fortalecimiento de los mismos) de ninguna manera debe
considerarse que éste material por si solo aborda los contenidos en su totalidad.

Al tratarse de un material flexible y perfectible, los docentes tienen la oportunidad de adaptarlos de acuerdo a las
caracteristicas del contexto y de sus alumnos o podrdn aplicarlo tal y cdmo se proponen, pero siempre considerando para su
tratamiento el enfoque correspondiente a cada asignatura dentro del programa de estudio. La ficha es un instrumento que
tiene la particularidad de favorecer el trabajo autoconductor, por lo que estudiantes de los grados citados anteriormente,
estardn en condiciones de desarrollarlos por si solos, sin recurrir a la ayuda frecuente del profesor. Sin embargo; promueve la
interaccién entre los alumnos y los miembros de la familia que pudieran estar en condiciones de acompanar durante el
proceso de aprendizaje a los nifos y nifas de estos grados en sus hogares.

Esperamos que estos materiales coadyuven al trabajo que los docentes realizan dia con dia y sirvan de apoyo para el desarrollo
de los aprendizajes de las nifas, nifios y adolescentes en nuestro estado.



indice

Ficha

1

N

O © N & v h~ W

11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

Titulo
Numeros hasta el 10

“Aprendemos todos a contar”
“Cuenta cuantos hay "
¢Vamos a iniciar a sumar?
iVamos a la fiesta!

Vamos a continuar sumando

Cuenta cuantos objetos quedan

Aprendamos a poner y quitar objetos.

“Figuras y cuerpos geométricos”

“Figuras a mi alrededor”
“Objetos y peces para contar”
“Encuestando ando”
“Ordenando sucesos”

“Organizando mi tiempo”

“Corto o largo”

“:Con qué puedo medir?”’

;A medir el tiempo!

iMidamos con originalidad!

;A medir capacidad con objetos!

;Multipliquemos alimentos!

Aprendizaje Esperado
Lee, escribe y ordena nimeros naturales hasta 10.
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Ficha 1

Numeros hasta el 10

Lee con atencidon y anota en tu cuaderno las respuestas correctas, no olvides escribir el titulo de la ficha. Lo que no entiendas, pide ayuda a
mama, a papa o a otra persona.

St , . . ,
m Los nimeros se usan para contar y ordenar objetos. El primero es nimero 1.

1. Cuenta las pelotas que hay en cada renglén y anota el nUmero por cada renglén en tu cuaderno.
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2.Cuentalos globos y anota los nameros en tu cuaderno.
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3. Escribe en tu cuaderno con letra cuantos nifios hay en cada grupo
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El nombre de los primeros diez nimeros es:

M@M 1=Uno, 2 =Dos, 3 =Tres, 4 = Cuatro, 5 = Cinco, 6 = Seis, 7 = Siete, 8 = 0Ocho, 9 = Nueve, 10= Diez




Ficha 2
“Aprendemos todos a contar”

Lee con atencién, escribe el titulo de la ficha y realiza los ejercicios y la respuesta correcta en tu cuaderno. Lo que no entiendas, pregunta a
mama, a papa o a otra persona que te apoye.

Los nimeros se usan para contar los elementos de ciertos conjuntos y comenzamos con el nimero 1.

Escribe en tu cuaderno numero de la pregunta y el inciso que tiene su respuesta correcta:

1. ¢Enddénde hay 3 cubos?

a)
2. ¢,Donde hay més soles?

a)



3. (D6nde hay menos corazones?
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4. ¢;Cuantos 0sos hay? 5. ¢Dénde hay més flores?
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Ficha 3

“Cuenta cuantos hay "

Lee con atencion y en tu cuaderno anota el titulo de la ficha y realiza los ejercicios. Lo que no entiendas, pregunta a mama, a papa y escribe
la respuesta correcta.

1. Escribe en tu cuaderno el numero que corresponde a cada coleccion de frutas en cada inciso:

b) Cuatro =




2. Cuenta las siguientes colecciones de pelotas en cada inciso. Después en tu cuaderno, escribe cadainciso y a un lado anota el

nombre del niumero que corresponda. Puedes ayudarte identificando los nombres que estan a continuacion.
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3. Observa las colecciones de zanahorias y contesta en tu cuaderno cada pregunta:

a) ¢Cuantas zanahorias comié cada conejo?
b) ¢Qué conejo comié mas zanahorias?

Puedes contar uno a uno los elementos de una coleccién:

B A

1= uno 2=dos 3=tres 4= cuatro 5= cinco 6= seis 7= siete

Hay 7 zanahorias




Ficha 4

¢Vamos a iniciar a sumar?

Lee con atencion y escribe en tu cuaderno el titulo de la ficha y la respuesta correcta de los siguientes ejercicios. Lo que no entiendas,

pregunta a mama, a papa o alguna otra persona.
1. Observa los siguientes conjuntos, cuentay escribe el niumero que falta en tu cuaderno.
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2.Cuentalos puntos que tiene cada fichay escribe en tu cuaderno la respuesta correcta.
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3. Observa los siguientes conjuntos, cuentay escribe en tu cuaderno la respuesta.
a) ¢ Cuantos anillos hay en total? b) ¢ Cuantas flores hay?
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e) ¢ Cuantos gusanitos hay en total?
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Fichas

iVamos a la fiesta!

Lee con atencion y escribe en tu cuaderno el titulo de la ficha y la respuesta correcta de los siguientes ejercicios. Lo que no entiendas,
pregunta a mama, a papa o alguna otra persona.

1. Tito fue aunafiestay le pasaron varias cosas. Le cada problemay escribe en tu cuaderno la SN K

a). Tenia 8 globos y su tio le compr6 otros 7.
¢,Cuantos globos tiene Tito? QQ
b). Al jugar con sus amigos se le rompieron 5 globos. QQ’
¢,Cuantos globos tiene ahora? < -~
c) Le regalo a su amigo Tofio y ahora solo le quedan 7.

¢, Cuantos globos le regal6 a Tofio? _

2. Lee cada problema que se present6 en la fiesta 'y contesta en tu cuaderno:

d) Maria tenia 9 dulces y Memo 10, ¢cuantos dulces tienen en total?

e) Sara se comio 4 pastelillos, Susy 6 y Saul 7, ¢ cuantos pastelillos se comieron en total?

f) A la fiesta de Lupe asistieron 20 nifios y 10 nifias, ¢ cuantos envueltos de dulces repartieron en total?

g)) La mama de Rosa hizo aguas de sabor mango, fresa, maracuya y repartié en la fiesta 10 de cada sabor, ¢cuantas aguas repartio en total?



Ficha 6

Vamos a continuar sumando
Lee con atencion y escribe en tu cuaderno el titulo de la ficha y la respuesta correcta de los siguientes ejercicios. Lo que no entiendas,

pregunta a mama, a papa o alguna otra persona.

1. Resuelve los siguientes problemas en tu cuaderno.
a) En el rancho de mi papa hay 9 caballos en el corral, 7 comiendo en el establo, 5 bebiendo agua en el rio y 3 los presté a su tio.

¢, Cuantos caballos hay en total?

b) René compré una coleccion de carros de carreras de diferentes colores.

¢, Cuantos carrros hay en total ?
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2. Dibuja en tu cuaderno los objetos que faltan para llegar al niUmero de su cuadro
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3.Dibuja en tu cuaderno las fichas de domind y ponles el niumero de puntos que indica su cuadro superior. Recuerda, en cada lado
de laficha de domind s6lo puede haber 6 puntos como maximo. Debajo de cada ficha anota el nUmero que usaste.

12




Ficha 7

Cuenta cuantos objetos quedan

Lee con atencion y anota en tu cuaderno el titulo de la ficha y realiza los ejercicios. Lo que no entiendas, pregunta a mama, a papa o a otra
persona que te pueda ayudar.

1.Resuelve los siguientes problemas, realiza las operaciones y el resultado en tu cuaderno.

a) Anatiene ; ¢,Cuantas peras le quedan?

I
6 I 2 —
b) Beto compré %;; chocolates y le dio a su hermano TS o % ¢, Cuantos chocolates le quedan?
7 3 I
I

c) Maria compré un ramo derosasy leregaloasu amiga Lupe Cuantas flores le quedaron

—
25 — 10 —




2. Lee los siguientes problemas en tu cuaderno escribe las operaciones y el resultado.

d) En el salén de clase hay 30 nifios y 8 usan anteojos.

¢ Cuantos nifios no usan antojos?

e) En un lago hay 29 patos, pero pasan un avién hace ruido y se van volando 14.

¢, Cuantos patos quedan en el lago?

f) El papa de Tomas le compro una caja de 28 colores y perdi6 15.

¢, Cuantos colores le quedan a Tomas?

3. Resuelve en tu cuaderno las siguientes restas de dos cifras.
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A la operacion inversa de la suma, se le llama
resta




Ficha 8

Aprendamos a poner y quitar objetos.

Lee con atencion y anota en tu cuaderno el titulo de la ficha y realiza los ejercicios en tu cuaderno y escribe la respuesta correcta. Lo que no
entiendas, pregunta a mama, a papa u a otra persona que te apoye.

1. Completa cada unade las oraciones y escribe en tu cuaderno el namero faltante. Fijate en las operaciones, pues pueden

ayudarte.
a) Luis tiene 35 aviones y su tio le regald ahora tiene = 43.
¢ Cuantos aviones mas le regal6 su tio? &S B
35+ =43 ¢
b) El papa de Maria compré 15 manzanas y peras = 23 y -
¢,Cuantas peras mas compré el papa de Maria? . *E &
15+ =23 )
c) Pepe tiene 48 canicas y su hermano =54
¢, Cuéantas canicas mas tiene el hermano de Pepe? 4 &
48 + =54 P
1’“ ‘ﬂ“,\’
d) Luld tiene 77 dulces y Lola tiene =83 - '.‘
¢ Cuantos dulces mas faltan para tener en total 83? - P "wﬁ»
77 + =83 e ..
sl ¥ P
e) Ana tiene 17 pollitos y su mama le compro =22 W
¢, Cuantos pollitos le compré mas su mama? » 5
17+ =22 = N

2. Observa cadadibujo, ¢d6nde hay menos objetos? Escribe la letra correcta en tu cuaderno.

Recuerda, ¢en donde hay menos? Andétalo en tu cuaderno.
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3. Lee los siguientes problemas y escribe la respuesta correcta en tu cuaderno.

20- 12 =

m) En un tren viajan 62 personas y se bajan 31. ¢ Cuantas personas se quedan en el tren?

62- 31=

27 2 7 2 2 K

Aﬁﬁﬁ AﬁﬁﬁEn el rancho de mi pap& hay 48 caballos y vendi6 15. ¢ Cuantos caballos le quedaron?
e e U W O o

2 7 7 7 27 7k 2

2 77 7 7k 7k as-lo=

27k 7k 7, 7k 7K




Ficha9

“Figuras y cuerpos geométricos”

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el nimero de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a
guien esté cerca de ti, a un familiar, un compafiero o tu maestro.

1. Dibujaen tu cuaderno la fachada de tu casa. Aqui tienes ejemplos de las fachadas que hicieron otras nifias y nifios.

Identifica en tu alrededor circulos, triangulos, cuadrados y rectangulos. Estos son algunos ejemplos de esas figuras:

ol 'I



2. Utiliza el dibujo de la fachada de tu casa que hiciste en tu cuaderno. llumina de rojo los circulos, naranja los tridngulos, verde
cuadrados y azul rectangulos.

VY N

Circulo Triangulo Cuadrado Rectangulo

3. Observael robot, el perro y el escorpidn. En tu cuaderno anota el nombre de caga imagen y cuantas figuras geométricas tiene.

a




Ficha 10

“Figuras a mi alrededor”

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el nimero de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a
guien esté cerca de ti, a un familiar, un compafiero o tu maestro.

1. Observalasiguiente imagen, identifica las piezas faltantes y describe en tu cuaderno lo que ves.

Dibuja en tu cuaderno las figuras geométricas que son las piezas faltantes de la descripcion que realizaste.

. N

Circulo Triangulo Cuadrado Rectangulo




2. Observa las siguientes imagenes.




Ficha 11

“Objetos y peces para contar”

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el nimero de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a
guien esté cerca de ti, a un familiar, un compafiero o tu maestro.

1. Vas acontar cuantos objetos: sillas, platos, cacerolas ventanas y peines hay en tu casa.

En tu cuaderno has un registro, por cada objeto que encuentres en tu casa haras la marca con una raya, como en el ejemplo

'/" _Ji-""', -'.l.""""““'_’_.'r.u"-""""_il ,'f.lrf J.'r'.‘,'f
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Si decides puedes utilizar como la siguiente tabla.

Objetos Marcas




2. Observacon atencion los siguientes animales marinos.

Registra en tu cuaderno el conteo de animales marinos, utilizando una raya por cada animal que identifiques y anota el total. Puedes utilizar
una tabla como la siguiente:

Animales marinos

Animal marino de

Conteo de marcas

Total

Color naranja

Color rosa

Color verde

Color rojo

Color azul

Color gris

Color lila

2 colores

3 colores

4 colores

3. Analiza los resultados de tu tabla. Contesta en tu
cuaderno:

¢ Qué animales marinos hay mas?

¢, Qué color de animal hay menos?

¢ Cuando puedes utilizar el registro en una tabla como la que
acabas de hacer?



Ficha 12

“Encuestando ando”

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el nimero de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a
guien esté cerca de ti, a un familiar, un compafiero o tu maestro.

1. Realiza una encuesta a 5 personas que pueden ser tus conocidos y/o familiares, utilizando una imagen.
Muestra atus 5 entrevistados las siguientes imagenes de pasatiempos y preguntales a cada uno ¢cual es el pasatiempo que les gusta
de las imagenes?”

Muestra a tus conocidos o a tus familiares estas imagenes de pasatiempos.
Pregunta cuales son sus favoritos.

Registra en tu cuaderno, lo que responda cada uno de los entrevistados.



I Las marcas de conteo conocidas también como palos tallados o |

mm , palos de computo, son una forma de numeracién empleada para I
: contar. Se agrupan en grupos de cinco para hacer mas facil el conteo.
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2. Realiza una grafica en tu cuaderno como lo que se te muestra a continuacién y colorea un cuadro por cada pasatiempo que
hayas contado.
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3. Registra en tu cuaderno para que te servird la informacion de tu gréfica.



Ficha13

“Ordenando sucesos”

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el nimero de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a
guien esté cerca de ti, a un familiar, un compafiero o tu maestro.

1. Observalas actividades, en esta imagen. Ordena en tu cuaderno, escribiendo la actividad que se realiza primero al comenzar
el dia, anotando como nimero 1. En el nUmero 2 escribe lo que hace después, en el niumero 3 escribe lo que hace después, asi
sigue numerando y escribiendo lo que se hace hasta el nUmero 6 que sera la Ultima actividad del dia.

Despertarse

Cepillarse los dientes Irse a dormir Desayunar




2. Escribe entu cuaderno enunciados que describan cadaimagen y son las etapas de nacimiento de latortuga. Ordena con nameros
cuando escribas las etapas: anotando el numero 1 al enunciado que describa lo primero que hace una tortuga para que nazcan
sus crias, después en el niumero 2 alo que hace en segundo lugar y asi sucesivamente hasta llegar al nUmero 6 en la Gltima etapa.
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3. Dibuja en tu cuaderno lo que mas te haya gustado hacer cada dia de esta semana. Puedes hacer en tu cuaderno una tabla como
la siguiente:

Domingo Lunes Martes

Miércoles Jueves Viernes

Sabado




Ficha 14

“Organizando mi tiempo”’

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el nimero de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a
guien esté cerca de ti, a un familiar, un compafiero o tu maestro.

1. Anotaen tu cuaderno las siguientes frases y completa los espacios faltantes.

Si hoy es treintay uno de agosto

Mafiana es

Pasado mafiana sera

Ayer fue

Hoy es sabado

Mafiana es | |

Ayer fue | |

Pasado mafiana seréa |




Observa el siguiente calendario. 2 O 2 1
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2. Escribe y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) ¢Cuantas semanas tiene un mes?
e) ¢Cual es el mes que tiene menos dias?

b) Busca los meses que tienen mas dias.

f) ¢Cuantos dias tiene Septiembre?
c) ¢Cuantos dias tienen?

g) ¢Cuando cumples afios?

d) ¢Qué meses son?
h) Escribe las fechas familiares mas importantes



3. En tu cuaderno registra la hora y las actividades mas importantes que realizas de lunes a viernes. Puedes hacer un horario de
actividades en casa como el que se muestra a continuacion:

HORARIO DE ACTIVIDADES EN CASA

HORA LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERNES




Ficha 15

“Corto o largo”

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el nimero de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a
guien esté cerca de ti, a un familiar, un compafiero o tu maestro.

1. Observa los siguientes objetos e identifica los objetos largos y cortos. Escribe en tu cuaderno coOmo identificaste los objetos
largos de los cortos.

l o e g rrTETRETETTT l




2. Observalos caminos que tiene Don Quijote para llegar al molino de viento.

Utiliza un hilo para ver cual es el camino corto y cual es el camino largo, toma la punta del hilo donde esta la flecha y corta donde estéa el
molino de viento

Escribe en tu cuaderno cual es el mas largo y cual es el mas corto, pegando el hilo utilizado a un lado.

3. Busca cuatro caminos diferentes de la entrada de tu casa hasta tu dormitorio. Registra en tu cuaderno los posibles caminos y
anota los resultados.

Solicita a un familiar hilo, estambre, cordel, rafia, para trazar el camino. Pide apoyo para sostener el cordel del punto de salida y otro para el
punto de llegada y marquen con un nudo:

a) El camino mas largo es:

b) Elcamino mas corto fue:

¢) Hay caminos iguales, ¢ cuales son?




Ficha 16

“:Con qué puedo medir?”

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el nimero de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a
guien esté cerca de ti, a un familiar, un compafiero o tu maestro.

1. Calcula distancias dentro de tu casa. Reflexiona con qué puedes hacer esos calculos.

Anota en tu cuaderno 5 objetos que estén lejos de donde te encuentres. Piensa, ¢qué utilizaras para calcular la distancia desde donde te
encuentras (salida) hasta donde esté el objeto seleccionado (llegada)? Registra en tu cuaderno las medidas resultantes.

La cuarta o palmo es una antigua forma de medir longitudes.

Es la distancia entre la punta del pulgar y la punta del
menique con la mano estirada. También se pueden usar

otras partes del cuerpo para medir
‘E"M 3 1 PULGADA ; y

/", 5; {
:\ . x‘: A — g T 24 & >
\,,' I r
1 PASO 4
2. Mide los objetos que se te piden a p .
. ., J 9 P Medida a Medidas
continuacion. Recuerda que las ape
. utilizar resultantes
medidas pueden ser las partes de tu
cuerpo. Para registrar los resultados
Cuarta & cuartas

en tu cuaderno, asi como se muestra
en el ejemplo de la imagen, puedes .
hacer unatabla como la siguiente: La altura de un Lapiz
El ancho de un Libro
La altura de la pata de la
mesa
La altura de un espejo
La distancia de la entrada
de la casa a la cocina
El largo de un pantaldn




3. Mide el contorno de la puerta de tu casa, utilizando como unidad de medida tu cuarta. Pide la ayuda a dos familiares para que ellos
también midan el contorno de la puerta. Anota en tu cuaderno las medidas resultantes.

Participante Cuartas

Familiar 1

Familiar 2

4. Reflexiona las siguientes preguntas y escribe tus conclusiones en tu cuaderno.
a) ¢Los resultados fueron los mismos?

b) ¢Por qué se dio ese resultado?

c) Quiere decir que, ¢ la puerta tiene varias medidas?

d) ¢Qué se debe utilizar para que sea el mismo resultado?



Ficha17

iA medir el tiempo!

En tu cuaderno escribe el titulo de esta ficha, realiza lo que se te pida y contesta sus actividades. Puedes auxiliarte de un adulto cercano.

Medir el tiempo nos ayuda a registrar eventos en el pasado, conocer la duracién de lo que esté ocurriendo o anticipar
algunos eventos del futuro. Medir el tiempo permite conocer una fecha de nacimiento o cumpleafios. O también nos
permite ordenar acontecimientos.

1. Pregunta aun adulto los nombres de los dias de la semanay el nombre de los meses del afio
Lee y compara si te mencionaron los mismos nombres.

Divide una hoja de tu cuaderno a la mitad. A la derecha escribe lo nombres de los dias de la

noviembre

e
£

septiembre <=

o Calendau'g_ ;E%_ f"/‘,

febrero

sabado

diciembre

N,

S>>

semanay alaizquierdael nombre de los meses del afio. Puedes guiarte con el siguiente ejemplo: ~ Enere reprerc  mMarze
i5erasll s nnncll &5 oo
e ~ 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
Dla.S de Ia. Semana Meses del ano ;z; ;Z i: isls 25 gg : 22 23 24 25 26 27 28 25 22 g‘: 25 26 27 28
ﬁ?bril ) A.iayo. J.unir/.

1 2 3 4 1 e 1 2 3 4 58
2. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno, puedes apoyarte un adulto y de tus RN TR! EAEEIR. EE S
listas: s e el REsTTEe

a) ¢Cuantos dias tiene una semana? S Rt oS
b) ¢Qué dias vas a la escuela? SO ] 141 SN s"}: R :s:

c)
d)
e)

f)

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

¢Cuantos meses hay en un afio?

¢, Cudl es el primer mes del afio?
¢,Cudl es el ultimo mes del afio?
¢,Qué mes tiene menos de 30 dias?

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Cctubre

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1 2
4 5 6 7 8 910
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 2324
25 26 27 28 29 30 31

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Noviembre

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1 2 3 4 5 68
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 2728
29 30

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Diciembre

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1 2 3 458
6 7 8 9 10 1112
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 2526
27 28 29 30 31



Luis tiene el siguiente horario de clases:

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes |
8:00 Espafiol Matematicas Espafiol Matematicas Espanol |
9:00 Mateméticas Espafiol Matematicas Espanol Matematicas |
10:00 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo |
10:30 Conocimiento Educacion Conocimiento Educacion Conocimiento
del medio fisica del medio Socioemocional del medio
11:00 Artes Formacion Artes Vida saludable Educacion
Etica y Civica Fisica |

3. De acuerdo a su horario de clases, escribe las respuestas en tu cuaderno:

a) ¢Qué dias tiene Luis matematicas?

b) ¢Y vida saludable?

c) ¢Qué materias tiene los lunes?

d) ¢Cuales son las materias que se repiten toda la semana?
e) ¢Qué materias tiene una vez a la semana?

4. Las siguientes palabras estan en desorden. Escribe y ordena adecuadamente en tu cuaderno las unidades de tiempo. Inicia
con laque dura menos y asi sucesivamente hasta llegar a la que dura mas.

) Emp WD) e

Los dias de la semana son: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo. 7 dias forman

M@M una semana. Cada afio tiene 12 meses que son enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto,

septiembre, octubre, noviembre y diciembre. Un afio tiene 365 dias y cada mes tiene 30 o 31, pero el mes
de febrero sélo tiene 28 dias.




Ficha 18

iMidamos con originalidad!

En tu cuaderno escribe su titulo, realiza las indicaciones que se te piden, contesta actividades en tu cuaderno. Puedes pedir ayuda a tu
maestra 0 maestro o a un adulto cercano.

Una unidad de medida de distancia convencional es de uso comun entre la gran mayoria de los paises, como el
centimetro o el metro y con s6lo con decir sus cantidades, cualquier persona pueda conocer el ancho, el alto y lo
largo de un objeto. Se dice unidades de medida no convencionales cuando los objetos para medir s6lo son Utiles
a un pequefio grupo de personas, que se ponen de acuerdo conocerlas y utilizarlas como pulgadas, pies, lapices,
cuartas, cintas o pasos.

1. Observa las siguientes palabras e identifica los objetos que son unidades de medida no convencionales. Escribelas en tu

cuaderno.
[] milimetro [] zapatos [] lapiceros [] cuartas [] gomas [ centimetro [] monedas
[] metros [] dedos [] cinturones [] agujetas r decimetros [] pasos

2. Dibujaen tu cuaderno cinco unidades de medida no convencionales que puedes encontrar en tu casa:

Unidades de medida no convencionales




3. Mide distintos objetos de tu casa que se sugieren en la lista, utilizando medidas de distancia no convencional, como muestra el
ejemplo:

e Cuaderno: 2 crayolas de ancho y 4 crayolas de alto.

No olvides anotar en tu cuaderno cada objeto, seguido de la
cantidad y nombre de la unidad de medida no convencional utilizada. La
lista sugerida es la siguiente:

e Goma; o )
- 7
e Lapiz: r’ f 0

e Libro:

e Ventana:
e Mesa;:

e Pelota:

e Piso de una habitacion:

4. Considerando los objetos que acabas de medir contesta las siguientes preguntas. Recuerda anotar las respuestas en tu cuaderno:
a) ¢Cual es el objeto mas largo?
b) ¢Qué objeto es el mas corto?

c) ¢Qué objeto te sirvid para medir otro?

m Los objetos como botones, lapices, paletas, verduras, pasos, partes del cuerpo o listones son ejemplos de
medidas de distancia no

convencional. n i
\ "
|

boton paleta  pepino Partes del cuerpo




Ficha19

iA medir capacidad con objetos!

Lee atentamente esta ficha, en tu cuaderno escribe su titulo, realiza las indicaciones que se te piden para contestar las actividades en tu
cuaderno. Puedes pedirle ayuda a tu maestra 0 maestro o0 a un adulto cercano.

La capacidad también se puede medir. Cuando hablamos de medidas de capacidad hablamos de objetos en los
gue se puede meter algo sin dejar espacios vacios. Las medidas de capacidad pueden ser convencionales y no
convencionales. Las unidades convencionales son de uso comun en varios paises, como el litro o el mililitro y
permiten saber cuanto le cabe a un objeto. Cuando hablamos medidas no convencionales son unidades poco
comunes y se apoyan de diferentes objetos para medir, pero sélo son utiles para quienes la conocen y utilizan como
cubetas, jarras, vasos, tazas o cucharas.

1. Observalas imagenes y contesta en tu cuaderno:

i

a) ¢ Cual botella tiene mayor capacidad?
b) ¢A cudl botella le cabe menos?

- L&

Ly —yd
F

c) Ordena de menor a mayor capacidad de cada recipiente considerando desde el objeto “D” hasta el “H”, es decir, anota primero la letra
del recipiente al que le cabe menos y después al que le sigue hasta llegar al que le cabe mas.



2. Entu casabusca una botella, un vaso y unataza. Llena la botella con agua y contesta en tu cuaderno:

d) ¢Cuantos vasos crees gue puedes llenar con el agua de la botella?
Este ejercicio te
e) ¢Y cuantas tazas? permitira conocer la

) . capacidad de un objeto.
Vierte el agua de la botella en el vaso y registra las respuestas:

f) ¢Cuéntas ocasiones llenaste vasos de agua?
Repite el mismo procedimiento ahora con una taza y responde

g) ¢Y cuantas veces llenaste con el agua de la botella la taza?

3. Buscaen tu casab5 objetos que sean como medidas no convencionales de capacidad y dibdjalas en tu cuaderno. Recuerda
gue no deben ser litros, ni mililitros.

lJnidades de canacidad no convencionales

4. Respondan en su cuaderno falso o verdadero por cada oracién.

a) Soélo existen medidas de capacidad convencionales:

b) El litro es una unidad de capacidad no convencional:

¢) Un vaso puede servir para medir la capacidad de una
botella.

d) Una olla puede servir para medir cantidades de liquido.

e) Las unidades de capacidad no convencional deben ser
siempre muy grandes.




Ficha 20

iMultipliquemos alimentos!

Aprendizaje esperado
Resuelve problemas de multiplicacién con nimeros naturales menores que 10.

En tu cuaderno escribe el titulo de la ficha, realiza las indicaciones que se te piden y contesta las preguntas. Puedes pedir ayuda a tu maestra
0 maestro o un adulto cercano.

1. Don Tofio fue un supermercado a comprar huevos en diferentes presentaciones para su casa, familiares y su tienda. Anota en tu
cuaderno cuanto comproé en cada caso:

a) Si compré cinco pares de huevos para su casa, ¢cuantos b) Siescogio tres montones de huevos para su mama y sus dos
blanquillos son? hermanas ¢ cuantos son?

Para su tienda compro un cono y medio de huevo, trata de saber cuantos huevos hay en cada carton sin contarlos uno por uno.

d) Y enun cono completo, ¢cuantos huevos hay?

e) ¢Cuantos huevos compré en total Don Tofio?




2. Don Tofio también compré frutas y verduras. Cuenta la cantidad de piezas que hay en cada montén y anétalo en tu cuaderno:

Cebolla Naranja Platano Pepino Tomate
R is w

<&
Contesta las preguntas en tu cuaderno, considerando los montones anteriores de frutas y verduras.

f) Si compré tres montones de cebolla, ¢ cuantas compro en total?

g) Compro cuatro montones de naranjas, ¢, cuantas fueron por todas?

h) También compro siete racimos de platanos, ¢ cuantos fuero

i) Escogio cuatro montones de pepino, ¢,cuantos se llevo en total?

j) ¢Cuantos tomates se llevo en total si escogio cinco montones?

3. Por dltimo, Don Tofio compré pan. Ayudalo contestando en tu cuaderno:

k) Pidi6 tres bolsas de 4 conchas morenas, ¢cuantas piezas fueron en total?

[) Y por ultimo pidio tres bolsas con 7 conchas blancas. Calcula cuantos son por todas.

&E@M Cuando sumamos repetidamente un conjunto de objetos podemos utilizar la multiplicacién para encontrar el
resultado mas rgpidamente.
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