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INTRODUCCISN

La construccion de un modelo didactico para escuelas multigrado significa un enorme reto, obliga a realizar un proceso de revisién tanto de
evidencias empiricas como de posturas tedricas, ejercicio que implica jornadas de analisis y discusidn sobre su problematica, la cual, inicia
con su conceptualizacién: las escuelas multigrado son aquellas donde un maestro trabaja con alumnos de mas de un grado escolar de
manera simultanea. Entre sus caracteristicas, esta la ubicacidon geografica, predominantemente, en comunidades rurales, muchas de ellas
con un alto indice de marginacion y, en algunos casos, establecidas en la regidn indigena, ademas, los grupos multigrado estan conformados

de manera heterogénea en cuanto edades y conocimiento de los estudiantes.

La estructura graduada se fue consolidando como el modelo ideal, como la base de la narrativa de la modernidad y el desarrollo educativo,
con ello, actividades tales como el disefio del curriculo, la programacidon de actividades docentes y las tareas administrativas,

tradicionalmente, se han trabajado Unicamente desde esta éptica, dejando al docente multigrado la tarea de la adaptacion.

El panorama anteriormente descrito, entre otros factores, hizo necesario el disefio de una estrategia que permita ofrecer un servicio
educativo pertinente a los estudiantes de escuelas multigrado, situacién que se refleja en el Programa Educativo del Estado de Durango

2023-2028, en su eje prioritario educacion integral, incluyente, equitativa y relevante, del cual se desprende la presente propuesta.

El presente documento consta de tres apartados, en el primero, el docente podra visualizar los resultados de la investigacion realizada en el
afio 2019 por el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa al ambito multigrado, también encontrara, de manera resumida la parte
conceptual que fundamenta las dimensiones que conforman el Modelo Didactico en construccidn, para posteriormente contrastar toda esta
informacidn con los puntos de vista proporcionados en los grupos focales integrados por docentes y supervisores que realizan su funcién en

dichas instituciones y cuya opinidn permitio observar la visién que se tiene en el estado de Durango.

El segundo contiene la ruta seguida para la elaboracion del fichero, asi como el formato de planeacidon propuesto y su descripcion

correspondiente.




Finalmente, el Fichero, uno de los primeros elementos del modelo didactico en donde se concretiza la Organizacién de Contenidos para la

Planeacién Diddactica Multigrado. El formato de fichas permite visualizar contenidos integrados con sus respectivos procesos de desarrollo

de aprendizaje en los distintos niveles educativos.




FUNDAMENTACISN
Analisis de la problematica multigrado

Rockwell y Garay consideran que:

La realidad escolar en el mundo rural es profundamente contradictoria: la normatividad, la regulacién y la evaluacidn corresponden al modelo ideal de la escuela
graduada, con programas uniformes y estandares comunes, mientras que la poblacidn escolar asiste a una gran diversidad de modalidades y planteles disimiles;
los maestros trabajan en estas condiciones, constrefiidos por el modelo graduado y obligados a ensefiar contenidos irrelevantes (2014, p.3).
En materia de administracidon publica el Estado amplia la cobertura para educacion basica a través de la implementacion de escuelas
multigrado, en regiones donde la situacion geografica es dificil para su acceso y/o con poca cantidad de habitantes, cumpliendo con el
mandato constitucional que indica brindar el servicio educativo con equidad e inclusion, sin embargo, representan retos organizacionales y

pedagdgicos.

El Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEE) realizé un estudio exploratorio para conocer, desde la visién de los docentes, la forma
en que realizan el trabajo en escuelas multigrado de preescolar, primaria y telesecundaria. El INEE publicé el andlisis de los resultados en el
libro La educacion multigrado en México (2019). En el estudio participaron un total de 4766 docentes de 30 entidades federativas, fueron
tres las técnicas para recabar la informacion: grupos focales, cuestionarios breves en CTE/CTZ y cuestionarios de participacién abierta en
linea. Los resultados se agrupan en tres ambitos: factores que influyen en la ensefianza y el aprendizaje, condiciones escolares y practicas
docentes.
Entre los factores que afectan la ensefianza y el aprendizaje, los docentes de todos los niveles educativos sefialan la pobreza extrema y la marginacién en la
que se ubican la escuela y la comunidad en general; el bajo nivel educativo de las familias, y la diversidad de sus aulas (Leyva y Santamaria, 2019, p.
127).
A los anteriores se suma la desubicacidn lingliistica, denominacidn utilizada para referirse al minimo dominio, de parte del docente, de la

lengua materna de los educandos, asi como al incipiente espafiol en muchos estudiantes de los tres niveles educativos.

Las condiciones escolares se agrupan en cinco factores:




Comunidades pobres y precarias: La comunidad y la escuela, en la mayoria de los casos, no cuentan con la infraestructura basica: luz, agua, bafos, aulas o aulas
pequefias (para grupos numerosos); tampoco tienen materiales educativos pertinentes a los modelos educativos, ni cuentan con acceso a infraestructura

tecnoldgica.

Curriculo oficial no pertinente: Los docentes sefialan que el curriculo no esta pensado para escuelas multigrado; la forma secuencial y acumulativa de
conocimientos y aprendizajes no es acorde a la complejidad que enfrentan, donde se requiere trabajar en niveles de complejidad de diferentes contenidos en

un mismo dia para diferentes alumnos reunidos en una sola aula.

Carencia de materiales didacticos pertinentes: Los materiales didacticos oficiales no son pertinentes para aulas multigrado, ni para los contextos socioculturales

en los que se encuentran los tipos de servicio que son objeto de estudio.

Formacion docente no especializada: Los docentes refieren no tener experiencia en educacion indigena y se declaran poco familiarizados con la forma en que

un alumno podria aprender los contenidos del curriculo.

Organizacidon escolar: La condicion multigrado en estas escuelas implica que los docentes deben desempefiar, ademas de la docencia, funciones de gestidn
escolar, de mantenimiento de la escuela y de trabajo comunitario (Leyva y Santamaria, 2019, pp. 128-129).
Relativo a las practicas de los docentes en educacidén preescolar, se encuentran actividades en comun como el disefio de diagndsticos
detallados para determinar el desarrollo fisico y actitudinal de los alumnos, con la participacion de las madres, padres de familia o tutores
para contrastar sus propias impresiones o bien para recabar mas informacidn, la planeacién didactica se realiza de manera conjunta en los
Consejos Técnicos de Zona o con la participacion de docentes de otras regiones cercanas que comparten condiciones econdmicas y

culturales, destacando el trabajo con proyectos (Leyva y Santamaria, 2019, p. 130).

Por su parte, los docentes de primaria se refieren de manera constante a:

[...] la dificultad de trabajar un mismo contenido en diferentes grados, o diferentes contenidos con un mismo grupo de diversos grados que conviven en una
misma aula; la mayor complejidad fue identificada en el servicio indigena multigrado, porque, ademas de organizar las actividades diferenciadas, los docentes
deben resolver como trabajar sin una comunicacién fluida con sus alumnos. Los docentes emplean diversas estrategias para organizar su enseiflanza. También
hay referencia reiterada al trabajo transversal; aunque no lo refieren como proyectos, los docentes organizan el trabajo en el aula en torno a temas comunes o
transversales con actividades diferenciadas de acuerdo al grado y las caracteristicas de los estudiantes. Se describen también algunos intentos de trabajo

interdisciplinario, buscando la articulacidn entre los diferentes campos formativos para abarcar lo mas posible los contenidos curriculares (Leyva y Santamaria,

2019, p. 130).




En los niveles de preescolar y primaria se encontraron coincidencias en cuanto a la forma de organizar la ensefianza, para su analisis se
construyeron las siguientes categorias: ensefianza precaria, adaptada, focalizada y asistida.

Ensefanza asistida: en la educacion indigena se asocia a la falta del dominio de lengua materna de los alumnos en comunidades indigenas y migrantes (inglés), lo

cual obliga al docente a asistirse mediante monitores para comunicar instrucciones basicas, traducir contenido e incluso guiar a los companieros en las actividades.

[...] Ensefianza precaria: En las escuelas multigrado el entorno condiciona las actividades que el docente puede realizar con sus alumnos. Dados los altos niveles
de analfabetismo y desnutricién extrema, el docente debe considerar actividades limitadas en recursos fisicos y materiales, incluyendo el tipo de tareas que puede

solicitar a los alumnos.

[...] Ensefianza adaptada: se refiere a la cualidad de la ensefianza que se identifica en el multigrado (general e indigena). Los docentes refieren que la coexistencia
de diferentes cualidades de desarrollo y aprendizaje de los nifios que conviven en una sola aula los obligan a efectuar un cambio constante de actividades, objetivos
y expectativas. Los docentes adaptan contenidos, actividades y tareas en funcidn de la asistencia de los alumnos, la valoracién del progreso, la comunicacién que

pueden establecer con sus alumnos, los materiales disponibles y el nimero de docentes en la escuela, por mencionar algunos.

[...] Ensefianza focalizada: Los docentes refieren que es poco util seguir un programa, sobre todo porque no hay uno que les permita abordar los contenidos con
diferente nivel de dificultad para cada grado que atienden al mismo tiempo, o diferentes contenidos de forma transversal. Por ello, refieren que formulan sus
propios objetivos, esto es, a partir de lo que ellos detectan que cada estudiante o grupo de estudiantes necesita. Los docentes establecen actividades diferenciadas,
las cuales pueden no estar relacionadas con el grado en que se encuentra formalmente el alumno ni con el progreso de un determinado programa, mas bien parten
de la valoracién del docente sobre lo que requiere aprender el alumno, desde cuestiones basicas como tomar el lapiz, escribir, deletrear, leer o escribir una poesia,
investigar, aprender espafiol, etcétera (Leyva y Santamaria, 2019, pp. 131-132).

Finalmente, sostuvieron que en las escuelas multigrado son multiples las carencias de recursos, sean didacticos, tecnoldgicos o relativos a la

infraestructura, propiciando un escenario de serias limitaciones tanto para la planeacién como para el logro de los objetivos de aprendizaje.
Visiéon multigrado en el Estado de Durango

Durante el proceso de construccién del modelo didactico para la educacién multigrado, resulta importante escuchar las opiniones de
maestras, maestros de grupo y supervisores que laboran en este ambito, por ello, se llevan a cabo grupos focales en dos momentos, el 24

de febrero y otra ejecutada el 29 de mayo del ano 2023, con la participacién de 24 docentes de educacion preescolar, 44 de primaria, 24 de

telesecundaria, 4 de multinivel, 24 supervisores, dando un total de 116 personalidades que coinciden en las siguientes puntualizaciones.




La mayoria de personas que se inicia en la docencia llega a la escuela multigrado sin haber recibido una preparacion profesional para

desempeiiar esa actividad, su formacion ha sido en escuelas graduadas y su praxis se realiza desde esta percepciéon. El maestro novel llega

con una idea, casi siempre vaga, sobre el trabajo que realizara en la escuela, en un inicio se esfuerza por interiorizar el sistema de reglas sin

detenerse en su andlisis, con el paso del tiempo las interacciones con sus compaifieros y la experiencia adquirida van influyendo en la

conformacion de un estilo de practica docente, identifica lo permitido, lo aceptado, lo valorado por sus alumnos, padres de familia y

autoridades educativas, establece metas, las prioriza y decide el camino para alcanzarlas.

La visién multigrado implica considerar algunas situaciones:

a)

b)

c)

d)

f)

Curriculo elaborado con una légica graduada, si bien el plan de estudios 2022 integra los contenidos en campos formativos, el docente

se sigue viendo obligado a realizar adaptaciones a los programas de estudio.

Practicas didacticas Unicas que tienen como base la idea de alumnos con un aprendizaje sincrénico y uniforme, perdiendo de vista la

oportunidad de permitir una circulacién de los saberes que supere las barreras de los grados escolares.

En teoria, las cuestiones administrativas deben estar supeditadas a lo pedagdgico, en la realidad, las exigencias de control escolar y

gestion obligan a emplear un tiempo considerable a estos tramites en lugar de destinarlos a la ensefianza.

En algunas comunidades, los estudiantes cursan toda su educacién basica en escuelas multigrado, en este sentido, es necesario

fortalecer este tipo de escuelas, para evitar la reproduccion de la desigualdad.

Trabajar con libros de texto elaborados con una légica graduada resulta sumamente complicado cuando un solo maestro atiende a

mas de un grado escolar.

Hacer una planeacion para multigrado siguiendo el esquema graduado es complicado, ademas de poco funcional para trabajarla en

el aula.



g) La vision multigrado implica visualizar en un solo espacio distintos procesos de desarrollo, sin considerar grados escolares, la
planeacion didactica debe partir de las areas de oportunidad detectadas, sin importar lo estipulado para determinada edad

cronoldgica.

h) Existen diferencias de percepcion de las necesidades administrativas, procedimentales y pedagdgicas entre autoridades educativas,

supervisores, directores y docentes frente a grupo. No siempre sucede que lo que se priorice sea lo pedagdgico.

En el siguiente esquema se representa la problemdatica multigrado y las implicaciones para la practica docente.

Figura 1. Problematica multigrado

Programasy
Libros de
texto

\ Alumnos
[Grupo
heterogéneo,
propicia la
circulacién de
saberes y el
aprendizaje
colaborativo)

Aprendizaje "\
Docente
(Formacién

unigrada)

Curriculo con enfoque graduado
Carga administrativa
Planeacién para mas de una grado

Recursos

con altos indices de pobreza y/o pertenecientes alaregidonindigena

Poblaciones alejadas; en algunos casos ubicadas en perimetros de marginacién

Mo es funcional el esquema graduado (por grados) para el trabajo en el aula




El analisis de las puntualizaciones antes descritas permite percibir la existencia de las escuelas multigrado por un tiempo prolongado en el
sistema educativo, queda ampliamente demostrada la ineficacia de la estructura graduada, es necesario institucionalizar practicas docentes
alternativas, alentar la diversificaciéon de actividades, facilitar la circulacidon de saberes, en el sentido que lo propone Limber Santos, como
» . . . . o e
una circulaciéon que supone abrir las formalidades de los grados escolares, para que los saberes fluyan de acuerdo a criterios epistémicos
mas que psicoldgicos, de acuerdo a las circunstancias mds que a las formalidades” (2011, p. 72), obliga a repensar a docentes y autoridades
educativas las actividades didacticas propuestas y a construir adecuaciones curriculares, que conlleven una praxis que cambie el rostro de

las escuelas multigrado.

Implicaciones en la construccion del modelo didactico.
Los problemas diversos a los que histéricamente se han enfrentado las escuelas multigrado incitan a la Secretaria de Educacion del Estado
de Durango a desarrollar estrategias que permitan ofrecer un servicio educativo pertinente a los alumnos de dichas instituciones, a través
de un modelo didactico y con ello contribuir a subsanar el bajo nivel de aprendizaje, por tal razén se procede a realizar una revision teérica
gue brinde fundamentos para tal fin.

CONSTRUCCION DEL MODELO

DIDACTICO MULTIGRADO
Figura 2. Construccion del Modelo Didactico - Dimensiones
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Dimensiones

La construccion del Modelo Didactico se cimienta en tres dimensiones: La enseflanza y el aprendizaje, Practica Docente y Escuela-
Comunidad-Territorio. Su objetivo es enmarcar el contexto socioeducativo de las escuelas multigrado, no es una tarea sencilla debido a la

complejidad del fendmeno y a los diversos factores que inciden en él.

El Modelo es flexible y esta en constante valoracion con la finalidad de realizar ajustes o modificaciones en lo planteado, por ello admite un

redisefio en sus dimensiones para responder a las necesidades multigrado y, por ende, a elevar el logro de aprendizaje.
Primera Dimension. La ensefianza y el aprendizaje

En la educacion concurren dos actos esenciales: ensefiar y aprender. Una educacién ideal implicaria la reciprocidad entre ambos actos, es
decir, al tener a alguien que ensefia, necesariamente, deberia existir alguien que aprende, en la realidad de las aulas no siempre sucede asi

porque el hecho educativo es complejo.

Lo anterior se aprecia en las relaciones educativas que se generan durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, el rol de profesores y
estudiantes es distinto, histdricamente éste ha cambiado dependiendo del fundamento filoséfico, epistemoldgico, pedagdgico que sustentan
los planes y programas de estudio, por lo general, la ensefianza docente inicia y termina en la escuela, en cambio el aprendizaje de los

educandos puede comenzar en el aula, pero solo ellos determinan en dénde y cuando dejan de aprender.

Lo anterior remite a realizar un ejercicio tedrico sobre conceptos de ensefianza y de aprendizaje, posterior a ello comentar los enfoques que

permean el Plan de Estudio vigente para finalizar con el analisis del mismo.
La ensefianza

La ensenanza es la actividad esencial del trabajo docente, su finalidad es suscitar aprendizaje en los alumnos, para entender esta relacidn,
primero debe aceptarse que no existen definiciones Unicas de ensefianza y de aprendizaje; pero si deben considerarse aquellas que sustentan

el Plan de Estudios vigente y que fundamentan el quehacer docente en las aulas. En el siguiente apartado se presentan conceptualizaciones

a partir de diversas teorias con la finalidad de explicitar cémo debe interpretarse el rol de las profesoras y profesores.




Teoria técnica de la ensefianza

Su fundamento se encuentra en el paradigma positivista, “la teoria de la ensefianza es elaborada por los cientificos (tedricos) para explicar,
controlar y predecir la practica que se concibe como una tecnologia precisa que los maestros van a implantar buscando la eficiencia”
(Navarro, 2011, p. 47). Esta teoria se caracteriza por la practica de una planeacion centrada en objetivos, el trabajo de los maestros es lograr
gue los alumnos alcancen dichos objetivos. Al mostrar mayor interés por el objeto de aprendizaje en lugar del sujeto, la preocupacion de

los docentes es seguir fielmente el programa.
Teorias interpretativas

La educacién recibe aportes de distintas ramas del saber, en no pocos casos termina utilizando los conceptos propios de otras ciencias para

explicar ciertos fendmenos educativos.

Las teorias interpretativas establecen vinculaciones entre condiciones y efectos de un acontecimiento educativo en términos de las disciplinas generadoras, pues

en las teorias interpretativas la educacion carece de sistema conceptual propio y de estructura tedrica propia, consolidada.

...Una disciplina que tiene conceptos propios puede aplicarse a la interpretaciéon de otros ambitos de realidad siempre que esos ambitos se ajusten a esos
conceptos en alguna medida. De este modo la disciplina generadora se convierte en teoria interpretativa del dmbito en el que se aplica, porque lo interpreta

desde los conceptos de la disciplina generadora (Tourifian, 2020, p. 185)

Navarro propone al menos tres tipos: “Humanista, porque busca la ilustracion de los alumnos a través de la educacion y de la cultura.
Racional, porque se preocupa de los fines y los medios, y abierta, porque las personas (profesores y alumnos) comprenden, interpretan y

deciden acerca del curso adecuado de la accién” (2011, pp.47-48).

En esta teoria el maestro acepta que el alumno utilice distintos procedimientos para alcanzar el resultado de aprendizaje deseado y cuenta

con mayor margen para la toma de decisiones, también se percata de algunos aspectos subjetivos del proceso didactico.
Teoria critica

Se sustenta en el paradigma critico, con una fuerte tendencia al discurso emancipatorio. “Bajo esta teoria, la ensefianza tiene como objetivo

prioritario la transformacién para mejorar la practica educativa” (Navarro, 2011, p. 58).




Para lograr las transformaciones se parte de una reconsideracién de la teoria y la practica, pero se hace a la luz de la critica a los postulados
del positivismo. En este enfoque se asume una relacion de igualdad entre maestro y alumno, en el sentido que las opiniones de ambos

tienen similar importancia, porque se busca propiciar la reflexion.
Teorias cognitivistas

Las teorias cognitivas estudian los procesos mentales involucrados en el conocimiento. De esta forma, “las técnicas de ensefianza cognitivas
se entienden como una actividad intencional, disefiada y orientada por el docente para dar lugar al aprendizaje de los alumnos” (Cortez, N.

y Tunal, G., 2018, p. 76).
Entre sus principales exponentes destacan Piaget, Vygotsky y Bruner.

En la realidad cotidiana de una escuela es dificil observar una técnica de ensefianza derivada especificamente de una de las teorias anteriores,
normalmente se aprecian combinaciones, o bien, el predominio de alguna de ellas en ciertas actividades docentes. Otra situacién que

implica el uso de distintas técnicas de ensefianza es el tipo de grupo, no es lo mismo trabajar con uno unigrado a hacerlo con uno multigrado.

Roser Boix explica esta diferencia de la siguiente forma:

Programar para un grupo homogéneo de alumnos que deben alcanzar los mismos objetivos, asimilar los mismos contenidos curriculares y con los cuales, a nivel
general, podemos utilizar estrategias didacticas y metodoldgicas similares, es muy diferente de planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje para un grupo
de alumnos heterogéneo, que deben alcanzar objetivos diferentes, asumir contenidos curriculares distintos y, evidentemente, con los cuales conviene utilizar
estrategias didacticas y metodoldgicas diversas ( 1995, p.62)

Otro aspecto importante es la diferencia de edades de los alumnos de un grupo multigrado, porque el proceso de construccion del

conocimiento lo realizan a ritmos distintos y el maestro no siempre advierte la necesidad de ayuda de cada uno de sus estudiantes. El trabajo

en una escuela multigrado obliga al docente y al educando a realizar ajustes, el primero en su forma de planear y de ensefiar y, el segundo,

en su proceso de aprendizaje.




El aprendizaje

El aprendizaje es un concepto amplio que no es posible circunscribirlo Gnicamente al ambito educativo, el ser humano aprende en cualquier
momento vy lugar. El aprendizaje que los estudiantes desarrollan en las escuelas guarda una estrecha relacion con los procesos educativos
disefiados por toda sociedad con la finalidad de formar a las nuevas generaciones, solo que la existencia de distintas cosmovisiones ocasiona

gue no siempre haya consenso en cuanto al trabajo realizado por los docentes.

El aprendizaje escolar, por definicidn es y debe ser diferente, porque la intencidén no es solo que los estudiantes realicen las actividades per
se, sino que ese actuar incida de manera favorable en el proceso de crecimiento y/o mejoramiento como persona. Por esta razon, este
aprendizaje no puede reducirse a una relacion univoca con la ensefianza, el aprendizaje en una escuela debe ser mas que memorizar datos
o comprender conceptos, se extiende también a la adquisicidon de valores, habitos, estrategias de aprendizaje y muchas cosas mas que
normalmente no se reflejan al momento de concluir una actividad o de resolver un examen, porque los alumnos lo van interiorizando y lo
van haciendo parte de su propia persona, algo que no es facil observar, o al menos se requiere tiempo para apreciar esos cambios en los

alumnos.

Asi encontramos distintas definiciones de aprendizaje derivadas de determinadas posturas tedricas.
Aprendizaje significativo

Uno de sus tedricos importantes es David Ausubel, quien afirma:

La esencia del proceso del aprendizaje significativo reside en que ideas expresadas simbdlicamente son relacionadas de modo no arbitrario, sino sustancial (no
al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe, sefialadamente algln aspecto esencial de su estructura de conocimientos (por ejemplo, una imagen, un

simbolo ya con significado, un contexto o una proposicién) (1980, p. 56).

Lo primero que debe comentarse de la propuesta tedrica de este autor es la distincidon que hace de la significatividad ldgica y la psicolégica.
La primera estd relacionada con el material de aprendizaje, la significatividad reside en la posibilidad para relacionarse de manera sustancial

con la capacidad, de un sujeto en particular, para adquirir un conocimiento.

El significado psicoldgico es la experiencia cognoscitiva, que para Ausubel es completamente idiosincratica, propia de cada individuo.




El aprendizaje significativo puede ser de tres tipos: de representaciones, de proposiciones y de conceptos. El primero es basico y es
primordial para los otros dos, en este aprendizaje el nifio adquiere el significado de simbolos unitarios, por ejemplo, la palabra “perro”
representa para él un objeto. En el segundo se adquiere el significado de ideas, esto se logra por la combinacion de palabras al formar
oraciones. El aprendizaje de conceptos involucra a los anteriores, porque no solo se adquiere la representacién de un objeto o de una idea,

ademas se logran captar sus atributos, permitiendo asi su identificacion.
Aprendizaje cooperativo

Johnson et al. (1999, p. 14) sostienen que “al igual que los alpinistas, los alumnos escalan mas facilmente las cimas del aprendizaje cuando

lo hacen formando parte de un equipo cooperativo”.

Es contrario al aprendizaje competitivo, porque en el cooperativo los alumnos trabajan juntos con la intencion de alcanzar objetivos
comunes. No solo se trata de obtener buenos resultados de manera individual, sino que los beneficios sean para todos los miembros del
grupo. En este sentido, “el aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para

maximizar su propio aprendizaje y el de los demas” (Johnson et al.,1999, p. 14).

Estos mismos autores distinguen tres tipos de grupos de aprendizaje cooperativo: los grupos formales, los grupos informarles y los grupos
de base. Los primeros operan desde unas horas hasta unas semanas; los segundos lo hacen solo por unos minutos; finalmente, los terceros

tienen un funcionamiento a largo plazo, puede ser por varios meses.
Una buena cooperacion requiere de cinco elementos:

= |nterdependencia positiva. Los miembros de un grupo deben tener en claro que los esfuerzos de cada integrante no sélo lo benefician

a él mismo sino también a los demas miembros. Sin interdependencia positiva, no hay cooperacion.

= Responsabilidad individual y grupal. El grupo debe asumir la responsabilidad de alcanzar sus objetivos, cada miembro sera

responsable de cumplir con la parte del trabajo que le corresponda.




® Interaccién estimuladora (preferentemente cara a cara). Los alumnos deben realizar juntos una labor en la que cada uno promueva
el éxito de los demas, compartiendo los recursos existentes y ayudandose, respaldandose, alentdndose y felicitdandose unos a otros

por su empefio en aprender.

= Prdcticas interpersonales y grupales. El aprendizaje cooperativo es intrinsecamente mds complejo que el competitivo o el
individualista, porque requiere que los alumnos aprendan tanto las materias escolares (ejecucidon de tareas) como las practicas

interpersonales y grupales necesarias para funcionar como parte de un grupo (trabajo de equipo).

= Evaluacidn grupal. Los grupos deben determinar qué acciones de sus miembros son positivas o negativas y tomar decisiones acerca

de cudles conductas conservar o modificar.
Aprendizaje colaborativo

En la Guia para la implementacion del Modelo de aprendizaje colaborativo para escuelas multigrado, la SEP (p. 4, 2020) define este
aprendizaje como:
Un proceso organizado y gradual que se da en la interaccion de personas que ejercen una influencia reciproca. Se basa en la comunicacion, asi como en el
intercambio y construccion de significados (acciones, creencias, valores y conocimientos), y se sitla en un contexto histdrico y cultural especifico. De esta manera,

podemos decir que el aprendizaje colaborativo es una filosofia que, al constituirse desde edades tempranas, se vuelve una habilidad indispensable para la vida y

para el trabajo.

Al leer la definicidn es posible identificar al menos dos supuestos tedricos, independientemente que el documento no los mencione, por
ejemplo, al hablar de influencia reciproca se hace alusidn a la teoria de la intersubjetividad; por otro lado, la construccidn de significados

tiene relacién con lo sociocognitivo.

En algunos casos los términos cooperacién y colaboracidon son manejados de modo indistinto, en la academia se establece una diferencia
entre ambos. La cooperacidn, al basarse en una reparticion de la tarea implica una divisién de funciones, en un segundo momento se pasa

al trabajo grupal integrado; en cambio en la colaboracion, el proceso colectivo se presenta desde el inicio. Néstor Roselli enuncia la

diferenciacién de la siguiente forma:




La linea de investigacion sobre cooperacidn es basicamente anglosajona; los hermanos Johnson y Slavin son sus representantes mds conspicuos [...] En esta
corriente, el peso de la ensefianza recae en el docente, quien detenta el conocimiento que debe ser aprendido por los alumnos. El trabajo cooperativo consiste

en la aplicacidn, por parte del docente, de técnicas grupales dirigidas a lograr este objetivo; en tal sentido, su uso es instrumental y complementario...

Por el contrario, el enfoque del aprendizaje colaborativo se inscribe dentro de una epistemologia socioconstructivista [...] El conocimiento es definido como un
proceso de negociacién o construccién conjunta de significados, y esto vale para todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Aunque el peso del concepto esta
puesto en el reconocimiento del valor de la interaccidn cognitiva entre pares, el aprendizaje colaborativo involucra también al docente y, en general, a todo el

contexto de la ensefianza (2016, pp. 223, 224).
Aprendizaje situado

Una de sus principales distinciones es la superacién de la concepcion del aprendizaje como solo un fendmeno mental, si bien este involucra
los procesos mentales también esta centrado en la accidn. De acuerdo con Baquero (2002, p. 72), entre sus caracteristicas se encuentran las

siguientes:
= Elaprendizaje, como el conocimiento, se produce en el seno de un funcionamiento intersubjetivo: esta distribuido entre sujetos.
= El contexto posee relaciones de inherencia y pertenencia con el sujeto: sujeto y situacidn son una unidad.
= Esun proceso radicalmente heterogéneo, multiple y diverso en la produccién de conocimientos y significaciones.
= El conocimiento es mudable, inestable, producto de una actividad cultural que lo produce y significa.
= Elaprendizaje se entiende como los cambios en las formas de comprensidn y participacidn de los sujetos en una actividad conjunta.

= Debe comprenderse como un proceso multidimensional de apropiacidén cultural: se trata de una experiencia que involucra la

afectividad, el pensamiento, la accion de un modo inescindible

= Elaprendizaje es un componente natural de las actividades culturales y sus productos; si bien no son azarosos, no son —ni es deseable

gue sean— predecibles en detalle.

Ademads de los tipos de aprendizaje, pueden mencionarse ciertos enfoques tedricos, como constructos que no necesariamente

corresponden a un tipo exclusivo de aprendizaje, porque pueden permear en mas de uno.




Enfoque socioconstructivista

El socioconstructivismo tiene su origen en los puntos de coincidencias de las posturas tedricas de Piaget y Vygotsky, es decir, en las

coincidencias de las posiciones neopiagetianas y neovygotskianas.

El punto de partida es el constructivismo, este otorga un “papel activo del sujeto durante el desarrollo y/o construccion del conocimiento”
(Castellaro y Peralta, 2020, p. 141). Este proceso requiere de la combinacién de las operaciones internas del sujeto y de los aportes de la

experiencia.

El concepto de experiencia propuesto por el constructivismo considera como equivalentes que un sujeto manipule objetos fisicos o que
interactue con los demas. Es decir, segun Piaget, la equilibracidn de las estructuras mentales se presenta tanto cuando hay manipulacién de

algun objeto, no importa que sea en solitario, como cuando hay interaccidén con otros sujetos.

El socioconstructivismo surge cuando estos dos tipos de experiencia dejan de considerarse como iguales y se pasa a conceder mayor
importancia a la interaccion social. Una de sus tesis centrales asume que “la interaccidn con otros constituye la experiencia clave y
determinante del desarrollo” (Castellaro y Peralta, 2020, p. 142). De esta forma, los escenarios intersubjetivos adquieren un papel central

en el desarrollo de los individuos.
Enfoque globalizador

La realidad se le presenta al ser humano como un todo, no se percibe fragmentada, como tampoco es posible entenderla utilizando por
separado las distintas logicas de los campos del saber. Para poder comprender una determinada situacion, normalmente, establecemos
relaciones entre los elementos tedéricos y practicos que tenemos de las distintas disciplinas, por esta razén, este enfoque cuestiona a las
escuelas que privilegian una tradicional organizacion de los contenidos de aprendizaje en donde la ensefianza de las disciplinas adquiere una

finalidad per se, dejando en segundo término el conocimiento de la realidad.

Zabala denomina enfoque globalizador a “la manera de organizar los contenidos desde una concepcién de la ensefianza en la que el objeto

fundamental de estudio para el alumnado es el conocimiento y la intervencién en la realidad” (2005, p. 30).




Una de las ventajas ofrecidas por este enfoque es aprovechar los medios de que dispone para la comprensidn y la actuacién en la
complejidad. Desde la complejidad es posible captar una realidad no compartimentada, ser capaces de superar las ambivalencias, tener una

nueva vision de los fendmenos, una visidén enriquecida por otro tipo de relaciones que la vision fragmentaria no permite establecer.

En este orden de ideas, el concepto de transdisciplinariedad adquiere relevancia, es entendida como: “un conocimiento superior emergente,
fruto de un movimiento dialéctico de retro- y pro-alimentacién del pensamiento, que nos permite cruzar los linderos de diferentes areas del
conocimiento disciplinar y crear imagenes de la realidad mas completas, mas integradas y, por consiguiente, también mas verdaderas”

(Martinez, 2007, p. 16).
Plan de estudio para la educacién preescolar, primaria y secundaria 2022

Es pertinente mencionar este documento porque se trata de un ordenamiento que entra en vigor a partir del ciclo escolar 2023-2024. En lo
referente a los procesos de ensefianza y aprendizaje sefiala:
El ejercicio de la docencia implica acercarse a la realidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el marco del territorio concreto en el que esta situado
el hecho educativo (en la escuela, pero no sélo en ésta), en donde estudiantes y docentes interactian en espacios sociales culturalmente simbolizados,

resignificados constantemente en un marco de tensiones, sentidos de pertenencia y construccién de identidad desde la diversidad en sus multiples rostros

(DOF, 2022, p. 61).

Ademas, considera que “el aprendizaje no es un hecho que reside en la mente de las y los estudiantes, ni un proceso individual, sino que es
una accién que se ejerce en relacion con otras personas, en contextos especificos y mediante el uso de diversos objetos y simbolos culturales”
(SEP, 2022, p. 88-89). La expresion anterior es una cita tomada de la obra Estudiar las prdcticas. Perspectivas sobre actividad y contexto de
Seth Chaiklin y Jean Lave, estos autores también afirman que “tradicionalmente, los investigadores del aprendizaje lo han estudiado como

si fuera un proceso contenido en la mente del aprendiz y han ignorado el mundo en que vive” (2001, p. 19).

La concepcidn de aprendizaje asumida no se limita a lo que sucede en el interior de los individuos, al considerar como elemento importante

la interaccidn con otras personas, se trata de una propuesta que va mas alla del constructivismo cognitivo, ubicAndose como una postura




cercana al socioconstructivismo vy, a la vez, guardando cierta afinidad con el aprendizaje colaborativo y el situado. Para lograr este tipo de

experiencia de aprendizaje requieren de un docente capaz de establecer un verdadero didlogo pedagdgico con los estudiantes.

Lo anteriormente expuesto, fundamenta las estrategias que se comienzan a plantear en la primera dimensidon “Ensefanza y Aprendizaje”
para iniciar la construccién del Modelo Didactico Multigrado, que en esta ocasidn, presenta la organizacién de contenidos y procesos de
desarrollo de aprendizaje en ficheros que posibilitan la visualizacién general de las diferentes fases que conforman los niveles educativos de

educacion preescolar y primaria, asi como una propuesta de formato de planeacién, ambos se contemplan en un apartado posterior.
Segunda Dimension. Formacidn y trayectoria docente

El conocimiento de las necesidades de formacidn de los docentes multigrado, sobre todo, al inicio de su ejercicio profesional posibilita
descifrar su esquema de actuacidn, acerca a la comprension de su comportamiento en el escenario de la ensefianza y del aprendizaje,

propicia la atencién, de una forma continua y contextualizada, mediante estrategias de asesoria y acompafiamiento.

Pena Infante, Martinez Dominguez y Garrido Proenza (2017) expresan que la direccidon del proceso de ensefianza aprendizaje en el grupo
clase multigrado requiere de maestros preparados para atender las diferentes complejidades que se dan en este contexto, ello a partir de
las revelaciones realizadas por técnicas y métodos empiricos que ponen de manifiesto las insuficiencias en la preparacion teérico-

metodoldgica de los maestros para la concepcion de la clase Unica.

Las carencias formativas sobre la actuacién que las y los profesores desarrollan en las escuelas multigrado pueden generar una labor no
exenta de dificultades, fundamentalmente por un desconocimiento sobre las situaciones de ensefianza-aprendizaje que son especificas en
este contexto, aln y cuando los aspectos positivos dentro de los cuales estan las relaciones interpersonales con el alumnado y los padres de
familia, sean de mayor calidad y la tendencia a integrar areas curriculares o contemplar la interdisciplinariedad en el acto educativo (Bustos

Jiménez, 2008 )

Ante este reto, se requiere de docentes expertos en didactica para el disefio, elaboracion e implementacién de planeaciones de clase que

brinden practicas de ensefianza enfocadas al logro de aprendizaje en alumnos de distintas edades y procesos de desarrollo que interactian

en una misma aula, se precisa asegurar procesos de formacién acorde con la experiencia adquirida a lo largo de su desempefio laboral que




en muchas ocasiones ha sido enfocado a metodologias implementadas para escuelas graduadas, por ello, la dimension del Modelo Didactico

relativa a la Formacion y trayectoria docente tiene como propdsitos:

Valorar la formacidn inicial del profesorado de grupos multigrado y su impacto en el aula para derivar los aspectos basicos que

permitan practicas de ensefianza acordes a las necesidades propias de estos grupos.

Recobrar los Consejos Técnico Escolares( CTE), como espacios para la formacion continua de los docentes de escuelas multigrado.

Analizar los resultados educativos de las escuelas multigrado para incrementar el logro de aprendizaje de los alumnos.

Visualizar la planeacién didactica como una herramienta para organizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

A manera de conclusidn, es posible afirmar que el proceso mediante el cual una persona llega a convertirse en docente implica la conjugacion
de varios factores: vocacioén, formacion profesional, experiencia, actualizacion, actitud, responsabilidad y otros mas. No existe una formula
para adquirirlos, algunos en su paso por la escuela, al momento de ejercer la docencia, por la experiencia, con cursos de capacitaciéon vy al
estudiar especializaciones o posgrados. Es evidente que no se trata de algo sencillo, no lo es porque la formacién “es lo que hace a los
individuos ser lo que son, esto es, portadores de determinados sistemas especificos de creencias, de conocimientos, de patrones de

valoracion y de comportamientos” (Lerena, 1898, p. 110).
Practica docente

Un sistema educativo que aspire a procesos educativos de calidad debe valorar la formacién profesional de los educadores, asi como la
eficiencia de su practica docente. La razén, un porcentaje alto del logro de los estudiantes estd determinado por el actuar de los maestros,
por su desempefio en el aula, por su esmero en la ensefanza. En este sentido, la preocupacién del Estado por la formacién docente es
entendible, la batalla por mejorar la calidad de la educacion se libra, en mayor parte, en las aulas, y la responsabilidad recae, principalmente,

en el trabajo del docente.

Ser docente implica desempefiarse en varios ambitos, no solo en un salén de clase. Un maestro se involucra en temas y actividades de la

escuela, de la comunidad y estd obligado al cumplimiento de requerimientos administrativos. La razéon de incluir un apartado denominado




Practica docente atiende a la intencidn de centrar la problematica multigrado en el aula. A diferencia de otras practicas, la docente “se
concibe como el conjunto de situaciones dentro del aula, que configuran el quehacer del profesor y de los alumnos, en funcién de
determinados objetivos de formacidn circunscritos al conjunto de actuaciones que inciden directamente sobre el aprendizaje de los
alumnos” (Cabrero, Loredo y Carranza, 2008, p. 4). Esta queda ajustada a un espacio determinado, en cambio, otras practicas, como la
educativa, hacen referencia a actividades que se realizan también fuera del aula, pueden ser antes o después de la llegada del maestro al

saldn de clase, en ella no solo intervienen los estudiantes, también lo hacen padres de familia y autoridades.

La practica docente requiere, al menos, tres conocimientos: del contexto (territorio), de los contenidos y elementos pedagdgicos generales.
El primero es basico para interactuar adecuadamente con sus alumnos. El segundo estd relacionado con el dominio de los temas que
abordara con sus alumnos. El tercero guiara su practica y le dard su sello particular, necesariamente se asume algln tipo de postura
pedagdgica al momento de estar frente a un grupo de alumnos, incluso cuando no se percate de ello. La separacién de estos conocimientos
se realiza en un plano conceptual, en la practica diaria de un docente no es posible apreciarlos de manera separada, solo se observa su

desempeiio en lo general.

Toda persona inmersa en el mundo de la docencia construye un significado propio de su practica docente, cuando llega a un saldn de clase
ya sabe, o deberia saber, cdmo trabajar. No solo cuentan con los conocimientos anteriores, todo maestro se encuentra con su grupo de

alumnos acompafiado de un acervo de creencias y saberes que influyen en su actuar personal y en su practica profesional.

Es en ese encuentro de sistemas de creencias, de saberes y conocimientos en donde se propician las interacciones entre docentes y discentes,

donde aparece el didlogo pedagdgico, en donde, realmente, empieza el aprendizaje.
Tercera Dimension. Escuela-comunidad-territorio

El contexto en donde se desarrolla la practica docente de alguna manera influye en el actuar del maestro, esta influencia no siempre favorece
el trabajo de los educadores, quienes se ven obligados a desarrollar estrategias para generar cambios en sus lugares de trabajo, solo que lo

anterior no puede lograrse sin un conocimiento profundo del territorio en donde labora, por esta razon, el territorio, la comunidad y la

escuela no deben verse solo como espacios geograficos donde en un determinado momento, tiene lugar un acto educativo de caracter




formal. La herencia histdrica, la influencia cultural, las interacciones sociales, las relaciones de poder, los diversos conflictos, entre muchos
otros factores inciden de una u otra forma en el ambito educativo, haciendo del trabajo docente un quehacer mdas complejo de lo que a

simple vista parece.
Territorio

Territorio es un término polisémico y con frecuencia es visto desde la dptica de distintas disciplinas, por esta razén, para fines de este
documento, el territorio sera considerado como un concepto que va mas alla del espacio geografico, sin perder de vista que un espacio

geografico sirve de base a todo territorio.

En este orden de ideas, “el territorio se entiende como un espacio construido socialmente, en el transcurrir histérico y mediante procesos
de orden politico, cultural y econdmico” (Gaviria, 2020, p. 5), de acuerdo con el autor, el espacio se define como un conjunto inseparable,
integrado tanto por sistemas de objetos como por sistemas de acciones, al estudiar un territorio, no bastara con el andlisis de los objetos

ubicados en él, serd necesario introducirse en el complejo sistema de acciones que ahi se desarrollan.

Con este marco conceptual se explica cémo los habitantes de un territorio se van identificando, ese encuentro con los otros les permite ir
definiendo su propia identidad y, al mismo tiempo, les va otorgando un sentido de pertenencia social y territorial que los vincula a un

determinado grupo humano, pero no solo eso, también los vincula al espacio en donde viven.

Este fendmeno también lo viven los maestros, algunos logran identificarse con cierto territorio, otros no, pero esa interaccién repercute, en
el trabajo que realiza con sus alumnos, porque “la identidad territorial implica un compromiso vital de las personas con el pasado, presente
y futuro de los procesos econdmico-sociales y culturales que se desarrollan en su espacio” (Gaviria, 2020, p. 7). Es asi como se observan
maestros comprometidos con las causas de determinados grupos sociales y a otros que prefieren no hacerlo, esta situacién llega a reflejarse
en el aula, no es lo mismo acudir diariamente a un salén de clase conociendo y entendiendo la trayectoria histérica de la comunidad donde

habitan sus alumnos, que impartir las clases sin prestar atencion a estos importantes detalles.

El concebir el territorio como una construccidn social implica aceptar que los sujetos reciben la influencia de distintos factores: sociales,

politicos, histéricos, culturales, econdmicos, ambientales, legales... asimismo, estos factores son la causa de que un mismo territorio llegue




a tener distinto significado para las personas, es decir, no necesariamente sera el mismo para todos, porque la influencia de los factores

mencionados sera diferente en cada sujeto.
Comunidad

Al hablar de comunidad se debe considerar, por un lado, que el término es usado en variados ambitos y con diversas finalidades, [...] puede
remitir a maneras de vivir, practicas de trabajo, modos de consumo, orientaciones sexuales, origenes étnicos, identidades de género,
creencias religiosas, inscripcidon en relatos y tradiciones regionales, nacionales o locales, formas de ocio, lugares de residencia, practicas

“alternativas”, y muchos etcéteras mas” (Marinis, 2011, p. 129).

De acuerdo con Marinis, en la sociologia es posible encontrar al menos tres significados de comunidad. En el primero, es ubicada como
antecedente histdrico de la sociedad moderna, en donde la modernidad, sobre todo la capitalista, aparece como la causante de los cambios
comunitarios. El segundo considera a la comunidad como un tipo ideal de relaciones interindividuales, ademas, le agrega que las “relaciones
comunitarias [...] resultan tener por nota distintiva su naturalidad, su estabilidad, su calidez, su fuerte cardcter afectivo, su impronta local,
ancestral, y su apego a valores tradicionales y a las marcas adscriptivas del status en situaciones predominantemente de copresencia” (2011,
p. 136). Finalmente, en un tercero relaciona este “nombre con el que se pretenden conjurar los cuantiosos males del presente, los que trajo
consigo la racionalizacién moderna” (2001, p. 136). Entre las muchas definiciones de comunidad podemos encontrar a mas de una
relacionada con alguno de estos significados. En el dmbito educativo suelen emplearse los tres, dependiendo del contexto en que sea usado,
no obstante, en los Ultimos afios ha prevalecido una inclinacidn hacia el tercer significado, al parecer porque la comunidad es vista como un

fuerte respaldo en la busqueda de soluciones a las complejas problematicas que viven las escuelas en la época actual.

En la actualidad existen comunidades con distintas dimensiones y caracteristicas, a ellas llegan los maestros a realizar su trabajo, en la

medida que van logrando descifrar esos vinculos, que primero propiciaron la integracion y han sido indispensables para darle cohesidn, los

docentes se irdn integrando a la comunidad.




Por esta razén, cuando se trata de involucrar a los miembros de la comunidad con frecuencia no se obtienen los resultados deseados, en
ocasiones es por falta de iniciativa de los maestros, pero en otras, se carece de una efectiva participacion comunitaria, simplemente porque

la red de vinculos subyacente a esa integracidn no esta en concordancia con los intereses escolares.
Escuela

La escuela se puede abordar desde dos épticas tedricas: como un territorio y como una comunidad educativa. Con esto se pretende contar

con una vision amplia del concepto que permita articular las concepciones de territorio y comunidad vistas con anterioridad.
La escuela como territorio

Considerar a la escuela como territorio es el punto de partida para trascender su materialidad y su espacio fisico, superar la idea de un
edificio localizado en una comunidad y en un espacio geografico determinado para verlo como “un dispositivo de inscripcidn de experiencias
y generador de relaciones que son parte estructurante de los mecanismos mediante los cuales el espacio social se articula, se dota de
sentidos, reproduce la memoria colectiva y alimenta la imaginacién del porvenir” (Ospina, Montoya y Sepulveda, 2021, p. 3), definitivamente

tiene sus ventajas, pero también sus dificultades.

La escuela no se reduce a un lugar en donde se reproducen diariamente las estrategias de ensefianza de los docentes, es una oportunidad
para el encuentro con el otro, con los otros (alumnos, padres de familia, directivos, autoridades), un encuentro en donde la relacién con el
otro es acompafiada de una carga histérica y de procesos sociales y culturales, los sujetos no llegan a este encuentro en blanco, lo hacen con
una historia, un sistema de creencias, saberes, preferencias, incluso gustos especificos. Cada miembro de una comunidad es una realidad
Unica.

Asi, al maestro no puede desligar su practica educativa de la influencia del territorio ni de los lazos que permean en la vida comunitaria,
ambos estan presentes en todo momento en la escuela, afloran en las interacciones con sus alumnos, con los padres y con los miembros de

la comunidad, de esta forma, cada escuela es un lugar potencial para realizar cambios en los alumnos, en los padres de familia y, también,

en el docente.




Comunidad educativa

Al establecerse una escuela, necesariamente se conforma un grupo al interior de ella, este grupo lo integran la plantilla de personal, los
estudiantes, los padres de familia y, en determinadas circunstancias, las autoridades del lugar. Ahora bien, una vez constituido el grupo, este
va adquiriendo cohesién gracias a uno o varios vinculos especiales que son compartidos por sus miembros, con ambos elementos, un grupo

y vinculos, se cumple, de entrada, los requisitos bdsicos para hablar de la presencia de una comunidad.

Como en toda comunidad, el tipo de relacién o relaciones determinan el tipo de comunidad, en este caso, se habla de educativa porque el
centro es la educacion: los maestros como responsables de la conduccion de la accidon educativa, los alumnos como beneficiarios de dicha
accidn, los padres de familia como responsables de que sus hijos reciban y aprovechen el beneficio a que tienen derecho y, finalmente, las

autoridades como coadyuvantes en la tarea educativa.

El éxito de una determinada comunidad educativa esta determinada tanto por el tipo de relaciones como por la solidez de las mismas, con
base en lo anterior, se estaria aceptando la existencia de varios tipos de comunidades educativas, Bauman nos habla de dos clases de
comunidades: ética y estética, la primera estaria “tejida de compromisos a largo plazo, de derechos inalienables y obligaciones irrenunciables
qgue gracias a su durabilidad prevista pudieran tratarse ain como variables conocidas cuando se planea el futuro y se idean proyectos”
(Bauman, 2006, p. 67). Una comunidad educativa con estas caracteristicas brindaria certidumbre y certeza a sus integrantes. Los docentes
planearian a mediano y largo plazo con la confianza que el compromiso de alumnos y padres de familia se mantendrd; los estudiantes
acudirian a la escuela seguros de contar con la responsabilidad de sus maestros; los padres de familia tendrian certidumbre de la educacién

de sus hijos, situacién que se traduciria en confianza hacia el trabajo docente.

Bauman, explica que “la caracteristica comun a las comunidades estéticas es la naturaleza superficial y episddica de los vinculos que surgen
entre sus miembros. Estos vinculos son friables y efimeros” (Bauman, 2006, p. 66). Al no tejerse una red de responsabilidades éticas y estar

conformada por integrantes que no asumen compromisos a largo plazo, no se pueden esperar buenos resultados del funcionamiento de la

comunidad.




El ejercicio tedrico de Bauman es interesante, aun cuando es casi seguro que la realidad supere esos dos tipos de comunidad, su aportacion
permite tener una idea de las vicisitudes que enfrentan los maestros en las localidades en donde prestan sus servicios. Su papel es
importante, pero no siempre es suficiente para crear la sinergia necesaria para brindar una educacion de calidad. En la actualidad, la escuela
estd en desventaja, la familia y la sociedad no siempre estan en sintonia con los aprendizajes escolares, por ejemplo, en el aspecto de los
valores todo mundo esta de acuerdo que la “labor de la escuela es inculcar ciertos valores, pero es complejo porque los estudiantes vienen
con “otros” desde su entorno familiar” (Ansaldo, 2015, p. 75), de esta forma, el trabajo realizado en la escuela, no solo no es reforzado por

la familia, en ciertas ocasiones parece ir en sentido contrario.
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ORGANIZACIGN DE CONTENIDOS PARA LA PLANEACISN DIDACTICA MULTIGRADO

El logro de los aprendizajes en alumnos de escuelas multigrado de educacién basica del Estado de Durango se ve determinado por las
condiciones que subsisten en esta modalidad: infraestructura, materiales educativos, recursos y organizaciéon escolar, asi como por el
contexto socioeconémico, cultural y linglistico de las comunidades educativas, aunado a lo anterior, también influye la alta rotacion de

maestros, por lo regular noveles, muchos de ellos con funciones adicionales como son las administrativas y las de gestion.

Dado que el Programa Educativo Durango 2023-2028 en el Eje Prioritario |: Educacién Integral, incluyente, equitativa y relevante reconoce
dicha problematica, se establece el disefio de un Modelo Didactico Multigrado que contempla tres dimensiones: ensefianza-aprendizaje,
formacién y trayectoria docente y territorio, escuela, comunidad. Dentro de la primera, se presentan los Ficheros de Organizacion de

Contenidos para la Planeacion Didactica Multigrado.

Estos ficheros brindan un apoyo sustancial para hacer frente a los retos existentes y representan un esfuerzo para eficientar la gestion del
tiempo al realizar la planeacion didactica y mejorar con ello, tanto el desempefio docente como el logro de los aprendizaje de los alumnos,
ademas, son una guia clara y estructurada para asegurar que se aborden los aspectos mas relevantes y necesarios a trabajar en cada fase,

evitando la dispersién y favoreciendo una educacion de excelencia en el entorno multigrado.

Los Ficheros de Organizacion de Contenidos para la Planeacion Didactica Multigrado no es trabajo acabado, son parte de un proceso
permanente porque se elaboran con la participacién de supervisores, asesores técnico pedagdgicos y docentes frente a grupo, quienes
analizan el Plan de Estudios y los Programas Sintéticos 2022, identifican los contenidos comunes de cada uno de los grados y fases, conforman
un contenido integrado y alinean a él los diferentes Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA). La finalidad de tener una visidn integral de
cada campo formativo tal y como lo establece el curriculo oficial, con ello se busca incidir en el perfil de egreso. En la parte final de cada

campo formativo se proponen distintos recursos para auxiliar en la planeacion.

La organizacion de contenidos permite al docente realizar una vinculacién con la(s) problematica(s) planteada(s) en los Programas Analiticos

y disefiar actividades tendientes a desarrollar los distintos proyectos escolares, por lo que es una herramienta que permite reducir el tiempo

en la planeacion diddactica; ademas es flexible y se adapta a las necesidades y caracteristicas propias de las escuelas multigrado para asegurar




la continuidad y progresion en el aprendizaje de los estudiantes a lo largo de los diferentes grados y/o niveles de educaciéon basica, lo que

facilita la transicidon de una fase a otra.

Estos Ficheros surgen como una solucién practica y efectiva para garantizar una educacidn de excelencia, optimizar los recursos disponibles
al adaptar el curriculo a las necesidades de los docentes y estudiantes, enfocarse en aprendizajes basicos, superar limitaciones de recursos
y garantizar la continuidad y progresion educativa, razones que contribuyen a brindar una educacién acorde a la realidad multigrado en la
medida que presentan conceptos tedricos metodoldgicos para apoyar la comprensidn de los PDA en los estudiantes, asi como referentes de

recursos bibliograficos y digitales que ayudan a los docentes a desarrollar su planificacion.

Adicional a los ficheros, se hace necesario disefiar un Formato de Planeacion que surge del analisis de los diferentes proyectos que propone
la Nueva Escuela Mexicana y de cada una de las etapas correspondientes para su realizacién, en él, se contemplan cinco momentos de
planeacion: actividad detonante, interaccion del maestro, actividades individuales, actividades colaborativas, actividad integradora y andlisis

de resultados y/o difusion, los cuales, el docente debe alinear al objetivo y al escenario en el que desarrolla su quehacer didactico.

La Actividad Detonante involucra la introduccién al proyecto, busca rescatar conocimientos previos, incitar el aprendizaje y la busqueda de
la informacion, se sugiere utilizar videos, lecturas, juegos, paseos, platicas, visitas de personalidades de la comunidad, entre otras. En el
momento denominado Interaccion del Maestro se busca la participacion del docente para plantear la situacidon de aprendizaje, el problema
a resolver a partir de formulacién de interrogantes y reflexiones iniciales, la explicacién de las actividades a desarrollar, asi como el producto
a obtener. En la seccién Actividades Individuales se plantean acciones diferenciadas por fases, en atencién a necesidades educativas
especiales, por barreras del aprendizaje o bien, aquellas que requieren una reflexion personal para su realizacion. Las Actividades
Colaborativas se plantean con la finalidad de interactuar, compartir, discutir y construir en equipo o en comunidad. Finalmente, en el ultimo
apartado, Actividad Integradora y Andlisis de Resultados y/o Difusién, el docente presenta la forma en la que se valoran las distintas

actividades planteadas, es en este momento donde se disefia el proceso de evaluacién formativa, en el cual, se especifican los instrumentos

a utilizar, asi como la forma de difusion al producto elaborado, a la problematica resuella o al aprendizaje adquirido.




Los desarrolladores de la presente propuesta desean que tanto los Ficheros de Organizacidon de Contenidos para la Planeacién Didactica

Multigrado como el Formato de Planeacidn se constituyan en un recurso que enriquezca y facilite la practica docente.
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Figura 4. Ruta de elaboracién del Fichero
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7 e ot e et et e

onsidera que ... i
El lenguaje oral es una habilidad comunicativa que adquiere significado cuando la persona lo comprende e interpreta lo escuchado, implica la :
interaccion con mas personas en un contexto semejante y en una situacion en la que intervienen los significados del lenguaje; por tanto, es un |
proceso, una accion, basada en destrezas expresivas e interpretativas, por lo que la expresion oral debe entenderse como tal, junto a la ||
comprension oral, la lectura y la escritura. |

(Vernon & Alvarado 2014, como se cité en Chavez et al., s/f). |

Cuando hablamos de lenguaje escrito, lengua escrita o comunicacién escrita, nos referimos generalmente a la transmisién de informacion I
verbal a través de la tecnologia de la escritura, en sus diferentes soportes fisicos posibles. Dicho de otro modo, nos referimos a la transmisidn
de un mensaje escrito desde un emisor a un receptor, gracias a alguna técnica de registro del lenguaje verbal.

(Editorial Etecé, 2021, parr. 1).
El lenguaje artistico se trata de una exploracidn estética, que invita al receptor a reflexionar sobre la belleza, la existencia y otros asuntos de 1
caracter trascendente. Por eso, los lenguajes artisticos son principalmente subjetivos, esto es, su mensaje puede ser interpretado de maneras |
diferentes dependiendo de cada uno. |

(Editorial Etecé, 2023, parr. 1). |
En la educacién preescolar se pretende que los nifos reciban educacidn en su lengua materna. También son objeto de conocimiento, uso y |
reflexion en el lenguaje los simbolos, signos y diversos lenguajes que implican la produccion y el empleo de imagenes, gestos y sonidos, lo que
conlleva una formacion artistica.

(SEP,zozz,pp.13-14y|
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Narracion de historias y textos
literarios a través diversos
lenguajes para apropiarse de la
cultura mediante la lectura y
escritura.

Escucha narraciones y lecturas
y comparte las emociones que
le provocan.

Evoca y narra historias y textos
literarios de su comunidad y
explica como los interpreta.

Describe personajes y lugares
de las historias que escucha.

Lee con apoyo y narra
diferentes textos literarios con
una secuencia légica y los
modifica usando recursos de
los lenguajes artisticos.

Inventa narraciones en las que
describe detalles considerando
los momentos de inicio,
desarrollo y final y los
comparte con sus compafieros
y compafieras para recuperar
rasgos de su cultura.

Conocimientos:

* Relata textos literarios de su comunidad.

* Explica lo que cree que significa el contenido de historias que conoce o escucha.
* Identifica algunos rasgos de su cultura.

Habilidades:

* Evoca, narra, inventa, y describe historias y textos literarios empleando secuencia ldgica (inicio,

desarrollo y cierre).

Actitudes/ Valores:

* Respeto por las expresiones de sus compafieros y companieras.

* Aprecio por las diferentes formas de vivir, pensar y comportarse.
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Considera que ...

| |
: “Narracion es el relato de hechos reales o imaginarios relatados de manera ordenada y especifica”. :
| (SEP, 2018, p. 5). 1
| |
: La literatura imprime una nueva direccién en el desarrollo de la imaginacién creadora del nifio. El pequefo profundiza y ensancha !
I su vida emocional, que despierta por primera vez tras la escucha de cuentos, y le permite acceder al dominio del lenguaje para I
| poder formular y transmitir sus pensamientos y sentimientos. |
| (Vigotski 1990, como se cité en Monforte 2014). |
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Juegos del lenguaje que
fortalecen la diversidad de
formas de expresion oral.

Participa en juegos del lenguaje
tradicionales de su comunidad,
en los que combina
movimientos corporales, gestos,
velocidades, ritmo, entre otros.

Participa en juegos del lenguaje
tradicionales y lo hace con
fluidez, ritmo y claridad;
utilizando recursos como
sonido, ritmo, musica, velocidad
y movimientos corporales,
gestos o sefas.

Crea juegos del lenguaje como
adivinanzas, trabalenguas,
canciones, rimas y coplas; y los
comparte con otras personas.

Descubre en los juegos del
lenguaje, palabras nuevas.

Interpreta el significado de
palabras desconocidas en los
juegos del lenguaje.

Combina e inventa nuevas
palabras.

* Conoce y nombra diversidad de recursos y juegos del lenguaje tales como rimas, poemas, refranes,

Conocimientos: . L
trabalenguas, canciones y adivinanzas.
. * Utiliza recursos del lenguaje oral para crear juegos del lenguaje.
Habilidades: gual P Jueg gual
* Inventa palabras nuevas.
* Participa activamente en los juegos del lenguaje, manifiesta disfrute al hacerlo.
Actitudes/ Valores: * Respeta las expresiones de sus compafieros y compafieras.

* Se interesa por conocer el significado de palabras nuevas.
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Considera que ... I
Los juegos verbales son juegos linglisticos que permiten que el nifio desarrolle la expresidn oral, la comprension, incremente su I
vocabulario, discrimine sonidos de las palabras, y ejercite de manera ludica los musculos de la boca para una adecuada |
pronunciacién y fluidez en el habla. “Son juegos que tienen como propdsito asociar significantes con significados; ampliar su |
vocabulario, relacionar hechos, situaciones con sus experiencias. Los juegos verbales deben desarrollarse en un ambiente de alegria I
y juego. Explicar a los nifios el juego para que ellos creen otras situaciones”. :

(Beldoya 1982, como se cit6 en Pucuhuaranga, 2016). |

I Adivinanza: “Pregunta ingeniosa que se presenta como un juego de palabras en un enunciado, por lo general en forma de rima y plantea |

I un componente educativo”. I

: (Mundoprimaria, s/f, parr. 1). :

I Trabalenguas: “Oraciones de textos breves que se pronuncian con cierta dificultad, como si fueran juegos de palabras, y que constituyen I

| un tipo de literatura popular. Suelen contener palabras con secuencias de sonidos que riman entre si”. |
| (Falcdn, 2022, parr. 3). 1
I Rima: “Repeticidon de una serie de sonidos”. I
: (Ciclo Escolar, 2012, parr. 1). :
| Copla: “Par de lineas en un verso que por lo general riman y tienen el mismo ritmo”. 1
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Reconocimiento y aprecio de la
diversidad lingiiistica, para
identificar formas en las que se
comunican tanto sus
compafieros y compaiieras,
como las familias y las
diferentes personas de la

Reconoce que personas que se
comunican en lenguas distintas
a la propia.

Muestra interés por indagar
significados de sefias, palabras o
frases que escucha en su
comunidad y las incorpora a su
comunicacion.

Indaga y compara el significado
de palabras que se utilizan en
diferentes regiones.

comunidad.
Conocimientos: * Reconoce las diversas formas de comunicacidn de sus companeros, companeras y comunidad.
’ * Conoce palabras y expresiones de lenguas indigenas o extranjeras.

* Investiga con diversos portadores de texto términos o palabras para comunicarse con compafieros y

Habilidades: compaferas.
* Usa un lenguaje claro de su entorno para comunicarse.

. * Respeto a la diversidad lingistica.

Actitudes/ Valores:

* Aprecia las diferentes maneras en que se comunican las personas de su entorno.
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Considera que ... i
La diversidad lingtliistica se emplea para hacer referencia a situaciones de convivencia de un conjunto de comunidades que hablan :
lenguas distintas y que comparten determinadas regiones o territorios. De alli que la diversidad linguistica implique también que |
existan condiciones que propicien y faciliten la preservacion y el respeto mutuo de las lenguas coexistentes. Toma en cuenta I
también las formas diferentes de comunicarse. :
L (Coelho, 2015, parr. 2).
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Representacion grdfica de ideas
al explorar los diversos textos
literarios e informativos que hay
en su comunidad.

Explora y descubre diversos
portadores de texto, literarios e
informativos e interpreta qué
dicen a partir de las imagenes o
marcas graficas.

Interpreta el contenido de
diversos portadores de texto,
literarios e informativos y los

utiliza al representar
graficamente ideas y
comunicarlas a diversos
destinatarios.

Consulta y utiliza diversos
portadores de textos, literarios,
informativos y sefializaciones
identifica sus caracteristicas,
elementos gréficos, funciones y
contexto y elabora los propios.

* Nombra diversos portadores de textos y sefializaciones que encuentra en su entorno y describe

Conocimientos: algunas de sus caracteristicas.
* Explica el contenido de diversos portadores de textos.
. * Manipula diferentes tipos textos y explica su contenido.

Habilidades: P . P . Y p .
* Representa graficamente sus ideas utilizando recursos propios.
* Muestra interés por explorar diversos textos.

. * Maneja con cuidado los portadores de textos que tiene a su alcance.

Actitudes/ Valores: J P q

* Manifiesta disposicidn para expresar cuales llaman su atencion.
* Manifiesta que le gusta y porque el contenido de alglin portador de textos.
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onsidera que ... I
| “Los portadores de texto son una compilacion de distintos formatos (libros, diarios, revistas, carteles, folletos etc.) que sirven para j
| difundir informacidn escrita acerca de un tema especifico”. |
(SEP, 2022, parr. 6). 1
Los textos, segun Ana Maria Kaufman, tienen diferentes funciones: I
LITERARIA: tienen una intencionalidad estética, su autor emplea todos los recursos que ofrece la lengua, con la mayor libertad y=
originalidad para crear belleza. Recurre a todas las potencialidades del sistema linglistico para producir un lenguaje artistico. 1
INFORMATIVA: Una de las funciones mds importantes que cumplen los textos usados en el entorno escolar, la de hacer conocer el |
mundo real posible o imaginado al cual se refiere el texto, con un lenguaje conciso y transparente. I
(Kaufman & Rodriguez, 2014, p. 29). :
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Expresion de emociones y
experiencias apoydndose en
recursos grdficos personales y
lenguajes artisticos.

Representa y describe
emociones y experiencias de
manera grafica, haciendo uso

de dibujos o recursos de los
lenguajes artisticos.

Emplea grafias propias,
simbolos, imagenes o algunos
lenguajes artisticos al
representar emociones o
experiencias personales y
explica a sus pares sus
producciones.

Combina recursos graficos y de
los lenguajes artisticos en la
representacion de emociones y
experiencias y explica y
comparte su produccién
describiendo detalles.

Presta atencion a las
producciones que comparten
sus pares y expresa lo que le

provocan.

Escucha y observa las
producciones de sus pares y
expresa su opinion sobre las

semejanzas de sus
representaciones con las de sus
compafieros y compafieras.

Opina acerca de las
producciones de los demds y
argumenta con las propias para
encontrar semejanzas.
Reconoce que los demas tienen
el mismo derecho a expresarse.

Conocimientos:

* Nombra sus emociones

* Menciona recursos graficos y artisticos que conoce.
* Defiende sus producciones con argumentos fundamentados.

Habilidades:

* Emplea recursos graficos para expresar sus emociones.
* Combina recursos graficos para expresarse.

* Compara sus producciones con las de sus companeros y compaiieras e identifica semejanzas.
* Opina sobre las producciones de sus companeros y comparieras.

Actitudes/ Valores:

* Escucha cuando sus compafieros y comparfieras estan hablando acerca de sus emociones.
* Valora y respeta las participaciones de sus compafieros y companeras.

* Respeta turnos de participacion de sus companeros y compaiieras.

* Valora las producciones de sus compafieros y compafieras.
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Considera que ...

Los lenguajes artisticos son la materia prima de las distintas formas de arte que existen, es decir, las diferentes maneras en que el arte se manifiesta y

construye sus obras. También se conocen como disciplinas artisticas, ya que cada uno supone un conjunto de técnicas, sentidos y elementos necesarios

para la comunicacion a través del arte.

Tipos de lenguaje artistico

En términos generales, los lenguajes artisticos son siete:

El lenguaje pictdrico o la pintura, que utiliza formas y colores bidimensionales para crear obras de arte

El lenguaje escultdrico o la escultura, que utiliza texturas y volimenes para crear obras de arte.

El lenguaje musical o la musica, que utiliza sonidos y ritmos para crear obras de arte.

El lenguaje literario o la literatura, que utiliza la palabra para crear obras de arte.

e Ellenguaje escénico o las artes escénicas, que utiliza escenarios y al cuerpo humano para crear obras de arte. Aqui se incluye la danza, el teatro y el canto.
e El lenguaje arquitectonico o la arquitectura, que utiliza espacios habitables y edificaciones para crear obras de arte.

e Ellenguaje cinematografico, que utiliza grabaciones de imagenes y sonidos para crear obras de arte.

(Equipo editorial Etecé, 2023, parr. 2, 7).
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Producciones grdficas dirigidas
a diversas destinatarias y
destinatarios, para establecer
vinculos sociales y acercarse a la
cultura escrita.

Reconoce que las producciones
graficas sirven para
comunicarse con otras
personas.

Reconoce que las producciones
graficas son importantes para
relacionarse con los demas.

Planifica la elaboracién de
textos como avisos, recados,
letreros, entre otros.

Elabora producciones graficas
(mensajes, avisos, recados,
entre otros) con marcas propias
dirigidas a diferentes personas.

Produce textos usando grafias
personales, copiando o dictando
a alguien.

Reproduce palabras de textos,
combina letras de su nombre o
dicta a algun adulto.

Conocimientos: * Reconoce que las producciones graficas sirven para relacionarse con los demas.
Habilidades: * Produce textos empleando diferentes recursos con diversos propdsitos.
' * Observa y distingue letras y palabras que le pueden servir para elaborar textos.
) * Sentido de pertenencia a la sociedad.
Actitudes/ Valores:

* Aprecia las diversas formas de comunicarse de manera escrita.
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i Considera que ... i

El aprendizaje sobre el sistema de escritura que ocurre en el proceso de alfabetizacion implica que los nifios, a partir de ser usuarios |
de textos, como intérpretes y productores de estos, descubran que se escribe de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, que |
vayan identificando las letras a partir de las del nombre propio y el de sus compafieros y compaferas y empiecen a encontrarlas en I
textos, que vayan identificando la relacidn entre letras y sonidos a partir de actividades con rimas, de identificar como se inicia o I
como termina una palabra cuando la decimos oralmente y cuando esta escrita. I

(SEP, 2017, p. 208). |
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Reconocimiento y
representacion del nombre

propio con diversos propdsitos*.

Identifica su nombre escrito.

Escribe su nombre con recursos
propios.

Escribe su nombre utilizando
grafias con distintos propdsitos y
reconoce algunas de sus letras en

diferentes palabras.

Encuentra semejanzas con los
sonidos o grafias con los nombres
de los demas y otras palabras
escritas.

Distingue semejanzas y diferencias

en la escritura de los nombres de

los demas por los sonidos, marcas
graficas o letras.

Identifica que algunos nombres
propios son de origen indigena y
extranjero.

Utiliza el conocimiento que tiene
de su nombre propio, de palabras
conocidas y de algunas
caracteristicas del sistema de
escritura para expresar por escrito
sus ideas.

Reconoce la letra inicial de su

Reconoce la relacion que existe
entre la letra inicial de su nombre y

Reconoce las letras de su nombre
en textos impresos y digitales.

Paulatinamente establece relacion

nombre. . . L
su sonido. gue existe entre la letra inicial de
otros nombres y otras palabras con
su sonido.
Conocimientos: * Reconoce su nombre escrito y el de algunos compafieros y compafieras.
’ * Maneja y relaciona sonidos de grafias relacionadas a su nombre propio.
* Escribe su nombre propio.
Habilidades: * Produce textos empleando el conocimiento que tiene de su nombre y de otras palabras.

* Observa y distingue letras y palabras que le pueden servir para elaborar textos.

Actitudes/ Valores:

* Muestra interés por expresar por escrito sus ideas.
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i Considera que ...

| El nombre propio es definido como modelo de escritura, como la primera forma escrita dotada de estabilidad, como el prototipo de toda
I escritura posterior.
| (Ferreiro & Teberosky, 1979, p. 2).
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Reconocimiento de ideas o
emociones en la interaccion de
manifestaciones culturales y
artisticas a través del lenguaje
oral, escrito, no verbal y
artistico.

Describe las manifestaciones
culturales o artisticas de su
comunidad como colores, texturas,
tamanos, sonidos, posturas,
instrumentos musicales que
reconoce, entre otros.

Interpreta manifestaciones
artisticas y culturales diversas, a
partir de los elementos que las
componen; explica lo que observa,
lo que supone que sucede o
imagina de esa manifestacion y
escucha lo que sus compafieros y
compaifieras explican.

Aprecia y expresa gusto por
algunas manifestaciones o artistas.

Comenta lo que le gusta y lo que le
hace sentir las manifestaciones
artisticas o culturales de la
comunidad.

Comparte con compaiieros y
compafieras, su experiencia
estética al mencionar lo que le
gusta, disgusta y lo que le hacen
sentir algunos elementos (colores,
formas, textura, tamafio, sonidos,
posturas, rostros, figuras, lineas,
musica, voces, etc.) de las
manifestaciones culturales o
artisticas; y explica lo que le
provoca.

Explica lo que le gusta o disgusta,
lo que se imagina y le provocan las
manifestaciones culturales y
artisticas de su comunidad a partir
de sus elementos (colores, formas,
textura, tamafio, sonidos,
posturas, rostros, figuras, lineas,
musica, voces, etc.).

Identifica emociones a partir de los
elementos que componen las
manifestaciones culturales y
artisticas.

Comparte su experiencia estética
al apreciar las manifestaciones
artisticas y culturales de su
comunidad y las relaciona con sus
experiencias o emociones
personales.

Reconoce que hay diferentes
opiniones, gustos y disgustos
alrededor de una misma
manifestacion cultural o artistica.

Conocimientos:

* Nombra las manifestaciones culturales y artisticas de su comunidad y otros lugares.

Habilidades:

* Se expresa mediante los lenguajes artisticos.
* Explica sus preferencias y lo que le hacen sentir las manifestaciones culturales y artisticas.

Actitudes/ Valores:

* Aprecio por las manifestaciones culturales y artisticas.
* Respeto por la diversidad de gustos.
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i Considera que ...
|

| El lenguaje no verbal es un tipo de lenguaje que utiliza recursos como imagenes, expresiones faciales, o posturas corporales para crear |
I un mensaje. Prescinde por completo del uso de las palabras orales o escritas y se considera de vital importancia en el proceso |
I comunicativo debido a gue puede ser un valioso complemento del lenguaje verbal, aunque puede funcionar sin él. I
: (Luca Learning Systems, 2022). :
I Las manifestaciones culturales y artisticas son manifestaciones del arte que reflejan los valores de la cultura, entre ellas encontramos: I
| musica, danza, fotografia, pintura, escultura, grabado, literatura, teatro, cine, arquitectura, literatura, pintura, artesanias entre otros. |
| (Steffens, 2022). 1
ILas experiencias estéticas pueden surgir de la apreciacion de artefactos humanos, como obras de arte (por ejemplo, musica, poesia,
I escultura y artes visuales) u objetos naturales como puestas de sol o paisajes montafiosos. La experiencia estética es emocionalmente
| positiva y gratificante.

| (Heshmat, 2022, parr. 2).

I-Nos puede servir:

Libro de la educadora version
2011

| Pp. 26,48, 96, 106, 131, 189

—
f
i
1
i

Ficha Aprende en casa
“Apreciamos el arte”

Jugar a pensar

Aprende en casa Il

P
2lg]|

,_____
I

Para interactuar ...

Video. Disney.
Aprendamos cantando. En
el museo de arte.

Video. Jorge el curioso.
Una obra de arte.

="

-----------------------------_------------------------J




Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Produccidn de expresiones
creativas con los distintos
elementos de los lenguajes

Explora y experimenta con
distintos elementos de los
lenguajes artisticos y descubre
sus posibilidades de creaciony
expresion.

Produce expresiones creativas
para representar su mundo

Combina elementos de los
lenguajes artisticos para
representar su mundo cercano,
experiencias personales o
situaciones imaginarias.

Enriquece sus producciones
creativas de expresion grafica o
corporal al incluir o retomar
elementos tales como lineas,
combinaciones de colores,
formas, imagenes, gestos,
posturas, sonidos, entre otros
de las manifestaciones

artisticos. cercano recurriendo a los culturales o artisticas.
distintos recursos de las artes.
Muestra sensibilidad hacia las . , Opina con respeto sobre las
. Aprecia con empatia las .
producciones de sus . creaciones de sus paresy
~ - expresiones de otras personas. . .
compaferos y compaferas. artistas de la comunidad.
Conocimientos: * Conoce los lenguajes artisticos y sus elementos.
Habilidades: * Emplea con creatividad los lenguajes artisticos y sus elementos para expresarse.
. * Aprecia con sensibilidad las creaciones de otros.
Actitudes/ Valores:

* Respeta la diversidad de gustos de las distintas manifestaciones artisticas y culturales.
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Considera que ...

| |
I, . . . , . , . -

I “Muchos son los lenguajes que existen y que han tenido lugar a través del tiempo, entre ellos estan los lenguajes artisticos como la |
I fotografia, las artes visuales, la danza, la musica y el teatro.” |
: (Euroinnova, 2023, parr. 1). :
I Los elementos del arte son componentes visuales concretos que funcionan en conjunto con los principios artisticos que Ios|
| organizan y armonizan. La linea, el color, la figura, la forma, el valor, el espacio y la textura son los siete elementos basicos del arte |
| y a menudo se superponen e influyen entre ellos. |
I (Vargas, 2022, parr. 2-3). I

I-Nos puede servir: I
Libro de la educadora
version 2011
Pp. 28, 98, 99, 109, 131, it~
133, 137, 172, 192, 203,205. ino)

Ficha Aprende en casa
“Cuento historias con el
cuerpo”

Aprende en casa I

L]
8]
I
=

/)
r

A ——

Para interactuar ...

Video. El valor de la
creatividad y la
intergeneracionalidad!!

Video.
Tamara, la nifia que
gueria ser bailarina.

I
I
I
I
L
r
I
I
I
I
I
I
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Exploracion de la diversidad
natural que existe en la

comunidad y en otros lugares.

tamanfo de plantas y animales de su

Nombra lo que sabe de su entorno

natural. .
Explica porque suceden algunos

procesos natu rales.

Amplia su conocimiento de plantas
y animales: cuidados, proceso de
crecimiento y lo que necesitan
para vivir.

Describe caracteristicas tales como:
olor, color, forma, textura o

comunidad e indaga sobre los
cuidados que necesitan.

Establece formas de organizar a los
seres vivos y elementos de la
naturaleza, tomando en cuenta sus
semejanzas y diferencias.

Distingue las caracteristicas y
diversidad del entorno natural:
plantas, animales, cuerpos de
agua, clima, etc. Y se apoya en
recursos impresos y digitales para
profundizar en sus conocimientos.

Realiza experimentos para poner a
prueba sus ideas y supuestos sobre
lo que observa en su entorno,
consulta diferentes fuentes de
informacion.

Experimenta con elementos de la
naturaleza para observar los
cambios que ocurreny
comunica a otros lo que sucedid.

Observa y experimenta con
elementos de la naturaleza;
comunica y registra sus hallazgos.

Conocimientos:

* Nombra elementos de la diversidad natural.
* Describe caracteristicas de los seres vivos.
* Explica los hallazgos de su experimento.

Habilidades:

* Establece semejanzas y diferencias entre seres vivos.
* Agrupa seres vivos bajo sus criterios.

* Experimenta con elementos de la diversidad natural.
* Registra sus hallazgos.

Actitudes/ Valores:

* Escucha a sus compafieros y compaiieras.

* Respeta turnos de participacion.

* Muestra disposicion al trabajo entre pares.

* Respeta las explicaciones de sus compafieros y companeras.




onsidera que ...
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“Un cuerpo de agua es una masa o extensién de agua como lago, mar u océano que cubre parte de la tierra”.
(Cuerpos de agua, 2023).

Es relevante el disefio de ambientes de aprendizaje en los que nifias y nifos tengan oportunidades variadas para jugar y aprender,
gue los animen a pensar por si mismos, a involucrarse de manera activa, a tomar la iniciativa, a interactuar con otras y otros.

|

|

|

|

|

Las nifas y los nifios observan, exploran e interactian con el entorno natural a través de sus sentidos para descubrir, interpretar, :
|

|

|

(SEP,zozz,p.zsyI

|

|

|

|

| : . - . .

I indagar y aprender acerca de los seres vivos, sus componentes, sus caracteristicas, asi como de sus procesos y fenémenos.
|

|

|

|

h-------------------------------------------------------
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Nos puede servir:
I Volumen 2 Fichas Aprende en casa. Libro de la Educadora. I
: “=  p.85 PR Mundo natural. pp. 76, 86 :
| |
| , |
h-----------------_-----------------_-----------------d
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i Para interactuar ...

N P

Encuentra
os animales

iBienvenidos

EXPLORADORES!
Juegos para s
de preescolar

Cuentos interactivos. Juego interactivo.

I
I
I
I
I
L
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Saberes familiares y
comunitarios que resuelven
situaciones y necesidades en el
hogar y la comunidad.

Identifica y comparte saberes
familiares y comunitarios que
son Utiles para la vida, sin poner
en riesgo su integridad fisica y la
de las otras personas.

Distingue y selecciona saberes
familiares y comunitarios utiles
para resolver situaciones
diversas, los compara con los de
sus compaferas y companeros y
entiende que las distintas
formas de usarlos en las
familias.

Indaga en distintas fuentes de
consulta incluyendo medios
impresos y digitales, saberes y
practicas de otros lugares para
resolver necesidades y
situaciones en su hogar, escuela
y comunidad.

Propone algunos saberes
familiares y comunitarios
complementdndolos con otros
conocimientos para resolver
necesidades y situaciones en su
hogar, escuela y comunidad.

Conocimientos: * Comunica saberes familiares y comunitarios utiles.
* Distingue y selecciona saberes familiares y comunitarios que le son Utiles para resolver situaciones.
Habilidades: * Propone saberes para resolver necesidades y situaciones.
* Indaga para complementar con otros conocimientos.
* Participa activamente al compartir sus saberes.
' . L 5 o
Actitudes/ Valores: Escucha con atencion los saberes de sus compafieros y companeras.

* Valora la participacién de sus compareros y compafieras y los saberes propios que aporta.
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Considera que ... ]
El papel de la educadora es Involucrar a los nifios en actividades de consulta en diversas fuentes de informacion (libros, revistas de |
divulgacién cientifica, videos, folletos y otros medios al alcance), con focos de atencidn claros, guiandolos en la observacién de |
imagenes que pueden interpretar; leerles en voz alta y ofrecerles explicaciones que amplien sus conocimientos.
El uso de informaciéon cientifica es fundamental como complemento para enriquecer sus hallazgos y descubrimientos y para :
aprender a obtener informacion por medio de fuentes secundarias; por ello la educadora debe asegurarse de que esta sea accesible |
para que los nifios la obtengan y la comprendan. |
|
|
i

(SEP, 2017, p. 259).
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Nos puede servir:
I Volumen 2 PEP 2004 Canasta de actividades
: pp. 69-80 a8 Kk p. 69-80 comunitarias.

p 5 | “
: 0 que cuentan los
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Para interactuar ...

Pelicula Coco Pelicula |
Encanto :
--------------------------------------------I




Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Saberes y creencias
comunitarios para explicar los
fenémenos naturales y hechos
cotidianos. *

Se familiariza con historias,
mitos y leyendas que explican
fendmenos de la naturaleza en
su region.

Indaga en distintas fuentes de
consulta, incluyendo medios
digitales, saberes y practicas de
su comunidad y de otras para
explicar los fenédmenos
naturales y hechos cotidianos.

Explica en su lengua maternay
con sus palabras, fenédmenos
naturales a partir de leyendas e
historias de la comunidad y los
contrasta con otras fuentes de
consulta.

Crear mitos que expliquen los
fendmenos naturales de su
regién usando la informacion
gue tiene de su entorno natural.

Conocimientos: * Nombra mitos y leyendas de su comunidad y otras.
* Indaga en distintas fuentes de consulta saberes comunitarios.
Habilidades: * Explica fendmenos naturales y hechos cotidianos.
* Propone mitos.
* Escucha las aportaciones de sus compafieros y companeras.
Actitudes/ Valores: * Respeta la diversidad de creencias de sus pares.

¢ Valora las creencias de su comunidad.
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|
I, L - I L . |
| “Los saberes comunitarios son conocimientos y experiencias acumuladas de los pueblos que son transmitidos mediante la observacion, |
[ la practica, la reproduccidn, leyendas, mitos, historias de vida y en general mediante la oralidad, a las nuevas generaciones”. |

(Lugo, Desiderio & Franco, 2018, p.77). :

Los saberes comunitarios pueden ser comprendidos como aquellos conocimientos construidos, compartidos y transmitidos por los :
adultos a las nuevas generaciones en un determinado grupo social; basicamente constituyen un proceso de observacién, practica, |
reproduccién y comunicacién que la propia comunidad valora, desarrolla, legitima y perfecciona en la medida que los reconoce |
como parte de su cultura, de su organizacién social y actividades econémicas.
Desde el punto de vista filoséfico, el saber social y comunitario tiene su origen en la convivencia, es decir en la relacién que tienen
las personas con el mundo y con otras personas, lo cual significa hacer sus vivencias con la convivencia.

(Guevara, Marruffo, & Rattia, 2018, p. 1).

T

Nos puede servir:
I Volumen 2 E PEP 2004 I
: op. 69-80 &K pp. 69-80 :
2]
| ! |
I c ﬁ"i% Leyendas de la naturaleza para nifios. J
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Para interactuar ...

/ |G|'I'CIS qu VOICII" Leyendas mexicanas sobre fenédmenos naturales.




Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Los seres vivos: elementos,
procesos y fendmenos naturales
que ofrecen oportunidades para

atender y explicar hechos
cotidianos, desde distintas

Observa, examina y hace
preguntas del entorno natural
de manera guiada.

Hace preguntas y plantea sus

ideas acerca de como suceden

algunos fendmenos naturales

(Huvia, arcoiris, neblina, olas,
etc.).

Planea indagaciones para
ampliar su conocimiento sobre
la naturaleza, el planeta y el
universo.

Comparte sus descubrimientos,
ideas y opiniones sobre los
seres vivos y las causas de

Expresa ideas acerca de por qué
se producen algunos

Explica con sus palabras los
hallazgos en cuanto a

perspectivas.
algunos fenémenos naturales y fendmenos naturales e indaga condiciones de la naturaleza 'y
escucha las de sus pares, para en diferentes fuentes de fendmenos naturales.
crear nuevos conocimientos. consulta.
* Identifica y describe fendmenos naturales.
Conocimientos: * Infiere el origen de los fendmenos naturales.
* Lista los pasos de una indagacion.
* Pregunta qué quiere saber sobre la naturaleza.
o * Pone a prueba sus ideas.
Habilidades: e p' . . .
* Planifica indagaciones para ampliar su conocimiento.
* Formula explicaciones sobre fendmenos y naturaleza.
* Se interesa por ampliar su conocimiento.
. * Colabora con sus pares para ampliar su conocimiento.
Actitudes/ Valores: P P P

* Escucha ideas de sus pares.

* Solicita y proporciona ayuda en la busqueda de respuestas a preguntas de su interés.
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Considera que ... ]
Los nifios y nifias son investigadores innatos desde que nacen. Cuidemos de no interrumpir u obstruir el desarrollo de esas |
capacidades. |
Las educadoras generan ambientes de aprendizaje que sean espacios que brinden a nifios y niflas experiencias y condiciones para I
explorar, manipular, desarrollar sus intereses, su curiosidad, su imaginacion, su creatividad.

Todos los nifios y nifas traen ricas y diversas experiencias que los docentes debemos aprovechar para el despliegue de sus
capacidades.

(Yupan, et al., 2012, p.15).
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Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Contenido Integrado:

Continta en forma concreta y

grafica, secuencias de distintos

niveles de complejidad a partir
de un modelo dado.

Identifica regularidades en una Reconoce y reproduce las Construye configuraciones con
secuencia a partir de criterios de | regularidades de una secuencia diferentes materiales que hay Anticipa lo que sigue en un
repeticion y crecimiento.* dentro de un patrén. en su comunidad. patron e identifica elementos

faltantes.

Explica la regularidad de
diversos patrones.

* Describe qué es un patrén.

Conocimientos: .
* Expone los principales patrones.

* Establece relaciones de continuidad en una serie de objetos.

Habilidades: . . . .
* Experimenta patrones visuales, auditivos y con materiales concretos.

* Respeta turnos de participacion.

Actitudes/ Valores: * Respeta acuerdos del uso de materiales.
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Considera que ...
|
El patréon es el tema que permea todas las matematicas. La habilidad para reconocer y usar patrones es una herramienta util de :
resolucién de problemas que un nifio debiera aprender, porque puede tener un efecto profundo en su aprendizaje del conocimiento |
matematico.
Las actividades de esta unidad le dan oportunidad al nifio de experimentar los patrones visualmente, auditivamente, y fisicamente.
Los nifios analizan, copian, y extienden diferentes patrones, describiendo cada una de varias maneras. Esta verbalizacién le ayuda I
al nifio a sentir el patrén que estan experimentando visualmente y crea un gran interés y goce al mirar patrones. |
(Baratta, 2010,p.78y=

h-------------------------------------------------------.
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Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Compara e iguala colecciones
considerando atributos
cualitativos y cuantitativos.

Contenido Integrado:

Agrupa y clasifica colecciones de
acuerdo a sus atributos y
comparte los criterios que tomd

Distingue y reconoce
caracteristicas de objetos y
establece criterios para

Agrupacion y clasificacion de
objetos segun sus atributos
cualitativos y cuantitativos.

agruparlos. en cuenta.
Conocimientos: * Identifica atributos cualitativos y cuantitativos de objetos y da ejemplos.
' * Explica los criterios que tomd en cuenta para reunir sus colecciones.
Habilidades: * Clasifica y agrupa colecciones.

Actitudes/ Valores: * Respeta acuerdos del uso de materiales.




Considera que ... i
Separar y clasificar es una parte fundamental de la vida diaria. Las personas ocupan la clasificacion para determinar qué tipo de |
perro estan viendo, al acordarse del nombre de un politico o para encontrar el desatornillador de otra persona. Las personas |
clasifican al ordenar los platos, seleccionar comida de gatos en un supermercado y para al encontrar las monedas apropiadas para I
pagar un helado. La importancia de las actividades de clasificar en el desarrollo del pensamiento matematico de los nifios es crucial.

A través de estas actividades los nifios aprenden a pensar de manera analitica y a expresar sus pensamientos de manera clara. Hacer I
grupos y pensar en las relaciones en el grupo y entre los grupos fomenta el desarrollo de un pensamiento claro y légico, que es la |
base del buen razonamiento matematico. Para lograr clasificar un grupo de objetos, el nifio tiene que reconocer lo que se |
llama un atributo.

r______________

|
(Baratta, 2010, p. 130). :
|
I
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Los saberes numéricos como
herramienta para resolver
situaciones del entorno, en diversos
contextos socioculturales.

Observa en la interaccién con otras
personas, en su contexto
sociocultural, diversas formas de
usar los numeros.

Usa numeros en juegos y
situaciones cotidianas de su
entorno.

Usa numeros con distintos
propdsitos, a partir de los
conocimientos informales que
construye con sus pares, en
distintas situaciones cotidianas y
que reflejan los saberes de su
comunidad.

Reconoce nimeros y su significado
en diversos contextos tales como
anuncios publicitarios, revistas,
videos, recetas, etc. e interpreta su
propdsito.

Utiliza objetos, simbolos propios y
numeros para representar
cantidades con distintos
propdsitos y en diversas
situaciones.

Propone cddigos personales para
representar cantidades en forma
grafica.

Representa la cantidad de
elementos en colecciones, con
dibujos, simbolos personales o

numeral convencional e interpreta
los registros de sus pares.

Conoce algunas formas de contar
en otras culturasy la
representacién de sus nimeros.

Menciona los niUmeros que sabe

en su lengua materna empezando

por el uno, y a partir de nimeros

diferentes al uno en canciones y
juegos.

Dice en orden ascendente y en su
lengua materna una parte de la
serie numérica en canciones o

juegos.

Menciona los nimeros en orden
ampliando gradualmente su rango
de conteo segun sus posibilidades.

Ordena elementos de una serie en
situaciones de su entorno.

Identifica el lugar que ocupa un
objeto dentro de una serie
ordenada.

Usa numeros ordinales para
expresar el lugar que ocupa cada
elemento (primero, tercero,
etcétera).

Cuenta objetos y elementos de su
entorno en su lengua materna, a la
vez que amplia gradualmente su
rango de conteo.

Identifica, por percepcién, la
cantidad de elementos en
colecciones pequefias (por

ejemplo, los puntos de la cara de
un dado), y agrupa colecciones
mayores a través del conteo.

Construye y compara colecciones,
ya sea por correspondencia o por
conteo y los representa con
dibujos o simbolos propios en los
gue establece relaciones de
igualdad y desigualdad (donde hay




”n u

“mas que”, “menos que”, “la
misma cantidad que”).

Utiliza estrategias de conteo
(organizacion en fila, sefialamiento
de cada elemento, desplazamiento
de los ya contados, afiadir objetos,
repartir equitativamente, etcétera)

y sobreconteo (contar a partir de
un nimero dado de una coleccién,
por ejemplo, a partir del cinco y
continuar contando de uno en uno
los elementos de la otra coleccién,
seis, siete,), para resolver de
manera colaborativa situaciones
sencillas que involucran nimeros y
acciones sobre colecciones.

Usa estrategias propias para
resolver problemas vy las
representa usando objetos,
dibujos, simbolos Y/o nimeros.

Propone, de manera colaborativa,
formas de resolver situaciones
cotidianas e imaginarias que
involucran acciones de juntar,
agregar, separar, quitar, igualar y
repartir elementos de dos o mas
colecciones.

Compara sus procedimientos o
estrategias con las que usaron sus
compaferos y compafieras.

Organiza y registra informacion en
tablas o cuadros sencillos.

Reconoce el valor de monedas y
billetes en situaciones reales y de
juego

Se familiariza con el uso de las
monedas y billetes en situaciones
de juego y estima su valor.

Utiliza monedas y billetes en
diversas situaciones y realiza
equivalencias entre monedas de
$1, $2, S5y $10 en situaciones
reales o ficticias de compray
venta.

Conocimientos:

* |dentifica los nimeros en su contexto.

* Diferencia los nimeros de las letras.

* Expone algunos usos de los nimeros en situaciones cotidianas.

* Menciona los nimeros que sabe.

* Reconoce los nimeros ordinales.

* |dentifica regularidades en una secuencia.

* |dentifica que existen diversas vias para la solucién de problemas.
* Menciona el valor de las monedas.

Habilidades:

* Utiliza los principios de conteo (Correspondencia uno a uno, Orden estable, cardinalidad, Abstraccion e

irrelevancia de orden).
* Usa el conteo para comparar donde hay mas o menos elementos.
* |guala colecciones con base en la cantidad de elementos.
* Representa la cantidad de elementos en colecciones.




* Establece estrategias para contar objetos y elementos de su entorno.

* Utiliza simbolos personales y numerales para representar la cantidad de elementos en colecciones.

* Resuelve problemas en diversas situaciones que le implican agregar, reunir, quitar, igualar, comparar o repartir
objetos de una coleccion.

* Representa los nimeros con dibujos, simbolos personales y numerales.

* Establece equivalencias con monedas y billetes.

* Trabaja de manera colaborativa al comparar y construir con sus pares conocimientos informales.
* Valora otras propuestas para resolver situaciones cotidianas.

Actitudes/ Valores: * Respeta distintas formas de pensar y hacer al resolver problemas.

* Intercambia con sus pares los registros que representan.

* Persevera en la busqueda de diferentes soluciones ante un problema.

Considera que ... I
Los principios de conteo son: Correspondencia uno a uno (contar todos los objetos de una coleccion unay solo una vez); Orden estable (repetir I
los nimeros en el mismo orden); Cardinalidad (Comprender que el ultimo nimero nombrado es el que indica cuantos objetos tiene una |
coleccién), Abstraccion (las reglas para contar siempre son las mismas independientemente de los objetos) e Irrelevancia de orden (el orden |

en el que se cuenten no influye para determinar la cantidad, si se cuentan de derecha a izquierda o viceversa). I
(SEP, 2004, p. 71). :
Para aprender a contar se empieza por: a) Memorizar la serie numérica al menos de los primeros 6 nimeros y paulatinamente se aumenta el :

rango, b) Observar de una serie numeérica escrita en un lugar visible que les permita: reconocer los nimeros escritos, representar cantidades de
forma escrita, conocer el antecesor y sucesor de algin nimero ademas de reconocer cual es mayor o menor porque esta delante de. c) En ese
avance los nifios desarrollan estrategias de conteo como: la organizacién de elementos en una fila (concreta o graficamente d) y enseguida la |

representacién grafica convencional ... I
(SEP, 2017, pp. 233-234). |

I

El conteo es un procedimiento que le permite al nifio resolver problemas vinculados con diferentes funciones del nimero, tales como: I
a) Memoria de la cantidad. - Es la primera de la que el nifio se apropia. Es evocar una cantidad sin que esté presente, se relaciona con el [
aspecto cardinal. Para determinar la cantidad de una coleccién los nifios pueden usar los procedimientos: CORRESPONDENCIA, PERCEPCION :
GLOBAL (determinar la cantidad de una coleccidn sin recurrir al conteo) y CONTEO (asignar a cada objeto una palabra-namero). I
b) Memoria de la posicién. - Se relaciona con el aspecto ordinal. I
c) Memoria para anticipar resultados. - Implica comprender la cantidad para resultar la composicién de varias cantidades. Indica que |

ante problemas que impliquen transformar la cardinalidad (reconocer que la Ultima palabra indica el conjunto) de colecciones lo nifios pueden |




utilizar 3 tipos de procedimientos: conteo, sobreconteo (contar a partir de...) y resultado memorizado (ya implica calcular o resolver
mentalmente).

El planteamiento de problemas debe posibilitar al nifio usar los conocimientos numéricos como Recurso, como Instrumento, posteriormente
como Objeto de Estudio. Corresponde al jardin de nifios lo relacionado con los dos primeros.

(SEP, 2004, pp. 252-257). |
Una consigna plantea para los alumnos un problema que los hace buscar estrategias, es importante tener en cuenta que el problema debe ser |
claro y concreto debe asegurarse que los nifios entiendan la situacién planteada la cual debe presentarse de forma completa y no parcializada. |
Si es necesario se debe repetir a cada uno, al equipo o al grupo, seglin sea la organizacién del trabajo y teniendo como referencia lo que se |
observa, siguiendo la misma pauta indicativa.
(SEP, 2017, p. 232).
Una forma de estimular a nuestro alumnado a pensar es utilizando preguntas y respuestas abiertas. Es muy comun que cuando el alumnado se i
enfrenta a una propuesta de trabajo su primera reaccién sea preguntar écomo se hace?, écdmo lo dibujo? Debemos evitar nuestra tendencia I
natural a dar respuestas cerradas y concluyentes: de este color, con este material, de esta forma..., con lo que frenamos que pongan en marcha |
su capacidad de pensar y buscar alternativas. Por el contrario, debemos responder con una respuesta abierta. Por ejemplo, a la pregunta équé |
materiales utilizo?, podria responderse: ¢ qué material podrias utilizar?; Las respuestas cerradas llevan a la unicidad de pensamiento, a hacer |
todos lo mismo. Una respuesta/pregunta abierta da lugar a la explicacién, a la argumentacién, al didlogo y a la divergencia. Las preguntas !
abiertas tienen diversidad de respuestas, suelen comenzar con términos como: por qué, para qué, qué, ...y Si....

(Alonso, 2010, pp. 15-20). 1
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

El dominio del espacioy
reconocimiento de formas en el
entorno desde diversos puntos

de observacién y mediante
desplazamientos o recorridos.

Usa el espacio inmediato al
desplazarse y hacer recorridos en
los que ubica, de manera intuitiva,

la posicidn de objetos y persona.

Ubica personas, objetos y
elementos
de su entorno con referentes
personales y los comunica a sus
pares y otras
personas.

Expresa con referentes
convencionales la posicion y
ubicacién de objetos, lugares y
personas con respecto a su cuerpo
y a otros objetos.

Reconoce algunas formas del
paisaje geografico y usa
referencias personales para ubicar
objetos y lugares.

Establece relaciones de
orientacién y direccionalidad al
interactuar y desplazarse en su

entorno (hacia, desde, atras,
arriba, da vuelta), a partir de
puntos de referencia personales de
interioridad y proximidad.

Interpreta y comunica, recorridos y
trayectorias con referentes
espaciales de orientacion,
proximidad y direccionalidad.

Planifica y dibuje recorridos.

Visualiza y describe con su propio
lenguaje, algunas caracteristicas
de formas en objetos cotidianos y
las asocia con cuerpos y figuras
geométricas.

Reconoce semejanzas y diferencias
entre las formas de los objetos de
su entorno y describe
caracteristicas geométricas.

Observa y reconoce atributos
geomeétricos en objetos y
elementos de su entorno y los
describe con términos
convencionales.

Representa con figuras
geomeétricas elementos culturales
artisticos de su comunidad y de
otros lugares usando materiales de
arte.

Crea formas y composiciones
geomeétricas con materiales de arte
y construccion, los representa con

dibujos y lineas y los explica con
recursos propios.

Describe caracteristicas y atributos
geomeétricos regulares e irregulares
con sus palabras, utilizando
paulatinamente los términos
convencionales.

Imagina, predice y expresa los
cambios que ocurrirdn al
manipular, apilar, construir y
transformar objetos, haciendo
composiciones geométricas.




Construye y reproduce escenarios Representa y reproduce patrones
Juega con el tangram para hacer
(una torre, una casa, entre otros) .. con el tangram, bloques de
. composicionesy arma .,
con bloques, materiales de arte y construccion, el modelado,
rompecabezas. I
del entorno. doblado de papel o con dibujos.
* Identifica y nombra puntos de referencia partiendo de su cuerpo para ubicar objetos, elementos o
personas.
Conocimientos: * Enlista caracteristicas, semejanzas y diferencias de formas que reconoce en su espacio fisico.
’ * Menciona caracteristicas que tienen diversos objetos.
* Reconoce semejanzas y diferencias entre figuras geométricas.
* Distingue atributos de formas, figuras y cuerpos geométricos.
* Planifica y representa con sus propios recursos la ubicacién de casa, escuela y otros sitios usando
referencias espaciales basicas.
* Interpreta expresiones en las que se establecen relaciones espaciales entre objetos.
* Ejecuta recorridos atendiendo puntos de referencia.
Habilidades: * Emplea términos adecuados para dar a conocer desplazamientos y sus posiciones.
' * Usa puntos de referencia para describir trayectorias.
* Elabora e interpreta croquis sencillos explicando su recorrido.
* Hace referencia a diversas formas que observa.
* Reproduce modelos utilizando el tangram, bloques de construccion, el modelado, doblado de papel
o con dibujos.
* Considera los puntos de vista al comunicar referentes personales.
* Se involucra de manera activa al comunicar recorridos.
. * Muestra empatia al contrastar sus ideas sobre la ubicacidn y posicién.
Actitudes/ Valores: ) .
* Respeta reglas y consignas al desplazarse y hacer recorridos.
* Muestra disposicién al formar modelos figurativos.
* Comparte materiales para armar diferentes composiciones geométricas.
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Considera que ... '

En relacion con la forma se espera que los nifios desarrollen su percepcion geométrica al interactuar con algunas caracteristicas que |
tienen diversos objetos, que establezcan semejanzas y diferencias entre figuras geométricas al trabajar configuraciones. Usar los |
nombres convencionales de las figuras es un conocimiento Gtil para referirse a ellas, pero no es y propésito principal. 1
(SEP, 2017, p. 242). |
La construccion de los conceptos de geometria en los nifios pequefios comienza con la identificacion de las formas, explorando las §
construcciones y desarmandolas en figuras comunes como cuadrados, rectangulos etc. Ademas, aprender tanto los conceptos como |
el lenguaje para expresar ubicacion, debajo, arriba. Establece los cimientos rudimentarios de la comprensién de la geometria. I
(Seefeldt, 2005, p. 271). I
El desarrollo de la habilidad de discriminar una forma de otra es la meta de instruccién temprana sobre las formas, las figurasl
espaciales se ensefian primero, al manipular objetos, observary se usan nombres comunes como forma de pelota, caja, por ejemplo. |
Para planear actividades de forma, hay niveles de dificultad en donde el nifio puede comenzar a IGUALAR una forma a una similar, |
después SEPARAR, clasificar las formas por similitud, en seguida NOMBRAR la forma y ya con mayor complejidad DIBUJAR las formas, |
COPIAR modelos o dibujarlos de memoria mas alla, se observan lineas, nimero de lados. No es suficiente solo trazar figuras y darles
su nombre, también se pueden crear, moldear, doblar, usar el origami como actividad artistica, usar lenguaje preciso actividades I
de patrones con bloques, rompecabezas, libros.
(SEP, 2004, pp. 265-267).
“Las relaciones espaciales son de ORIENTACISON (delante, atras, debajo de, arriba) PROXIMIDAD (cerca de, lejos de) INTERIORIDAD (dentro
i de, fuera de) y DIRECIONALIDAD (hacia, desde, hasta)”.

(SEP, 2017, p. 93).
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Magnitudes de longitud, peso,
capacidad y
tiempo en situaciones
cotidianas del hogar y del
entorno sociocultural.

Longitud

Estima de manera perceptiva la
longitud de dos objetos y dice cual
es mas largo o corto.

Compara la longitud de dos o mds
objetos de uso cotidiano de
manera directa o por
superposicidn, contrasta sus ideas
con sus pares.

Estima y compara la longitud de
dos o mas objetos con apoyo de un
intermediario, y expresa con sus
palabras cual es mas largo, mds
corto, mas ancho, mds angosto o si
son iguales; contrasta sus ideas
con las de sus pares y las
representan de manera grafica.

Estima y expresa si un camino es
mas largo o corto que otro y usa la
informacién para tomar

Estima si un lugar esta mds cerca o
lejos que otro, y propone formas
de medirlo para comprobarlo.

Mide objetos, areas o distancias

con unidades no convencionales

que tiene al alcance y explica por
qué son apropiadas; las representa

decisiones. e
de manera gréfica.
Peso Sopesa dos o mas objetos para Usa balanzas o basculas para
Distingue objetos pesados y comparar su peso y dice cudl es comparar el peso de dos o mas
ligeros. mas pesado o ligero que otro. objetos.
. Trasvasa arena o liquidos entre
Capacidad 9

Trasvasa liquidos con diferentes
propdsitos y se familiariza con lo
que le cabe a un recipiente.

Elige qué conviene usar como
instrumento para saber a cual le
cabe mds o menos.

recipientes de distintos tamafios y
formas para medir su capacidad, y
expresa, en cudl cabe mas o
menos.

Tiempo
Ordena y representa actividades
cotidianas y juegos que lleva a
cabo en su casa y escuela para
identificar el paso del tiempo.

Organiza actividades y juegos con
sus pares, que surgen de su
entorno cultural, estableciendo
una secuencia en su duracion al
llevarlas a cabo.

Percibe el tiempo mediante
eventos y procesos, con apoyo de
la observacion de cambios en la
naturaleza, como el dia la noche,
las estaciones, la cosecha, el
crecimiento de seres vivos o
cualquier evento importante de la
comunidad.




Utiliza palabras relacionadas con el

paso del tiempo y que aprende en Hace uso de instrumentos
su contexto social, tales como cotidianos que miden el paso del
antes, después, primero, luego, al tiempo en su comunidad, tales
final, tarde, temprano, en la como calendarios, relojes de

mafiana, en la tarde, en la noche, arena, solares, digitales y andlogos.
entre otras.

Conocimientos:

* Menciona instrumentos no convencionales para medir.
* Expresa en orden actividades y/o sucesos que realiza cotidianamente.
« Cita algunos instrumentos convencionales que sirven para medir longitudes, peso y capacidad.

Habilidades:

* Hace uso de unidades convencionales y no convencionales.

* Compara la capacidad en recipientes.

* Usa adecuadamente expresiones temporales para explicar la sucesion de actividades como antes,
después, al final, ayer, hoy, mafana a partir de sucesos vividos.

* Propone instrumentos no convencionales para medir.

* Representa de manera grafica los resultados que obtuvo al medir.

* Verifica sus estimaciones de longitud, capacidad y peso por medio de un intermediario.

* Comparte ideas con sus pares al comparar sus resultados de medicién.

* Se involucra de manera activa en actividades de medicion.

* Toma la iniciativa al organizar las actividades y juegos para identificar el paso del tiempo.

* Respeta acuerdos en el uso de herramientas variadas de medicidn.

Actitudes/ Valores:

* Hace uso de unidades convencionales y no convencionales.

* Compara la capacidad en recipientes.

* Usa adecuadamente expresiones temporales para explicar la sucesién de actividades como antes,
después, al final, ayer, hoy, maiana a partir de sucesos vividos.

* Propone instrumentos no convencionales para medir.

* Representa de manera grafica los resultados que obtuvo al medir.

* Verifica sus estimaciones de longitud, capacidad y peso por medio de un intermediario.

* Comparte ideas con sus pares al comparar sus resultados de medicién.

* Se involucra de manera activa en actividades de medicion.

* Toma la iniciativa al organizar las actividades y juegos para identificar el paso del tiempo.

* Respeta acuerdos en el uso de herramientas variadas de medicién.




i Rttt

onsidera que ... I
I Superposicién. - Es poner algo encima de otro. I
(Porto & Gardey, 2022, parr. 1). |

I
La medicion involucra la asignacion de nimeros de unidades a cantidades fisicas como largo, alto, peso, volumen o a cantidades no [
fisicas (como el tiempo, la temperatura o el dinero). Asi las cantidades fisicas pueden ser medidas por una aplicacidn repetida de la :
unidad, este proceso se denomina iteracion. Y las cantidades no fisicas utilizan métodos indirectos (como por ejemplo la medicion |
del tiempo ocupa calendario y reloj), los nifios pequefios descubren las propiedades del sistema formal de medicién al utilizar |
unidades informales o arbitrarios (no convencionales) pueden ser corporales o con objetos. La medicidn es un proceso continuo, I
por lo que los nifios deben hacer la transicidon de contar unidades que varian por cantidad, piensan en comparativo “soy mds alto
que tu” por ello las actividades deben involucrar ideas que los nifios puedan disfrutar y que tengan significado para ellos.
(SEP, 2004, pp. 273-277).

Los nifos de preescolar pueden empezar a conocer la magnitud de longitud a través de resolver situaciones en las que esta magnitud
estd implicada. Sus posibilidades cognitivas les permiten comparar o medir, con unidades no convencionales, el largo, ancho o altura
de objetos y otras personas o bien la distancia entre dos puntos.

(SEP, 2019, p. 97).

Los niflos desde pequefios toman conciencia del transcurso del tiempo por la repeticién de actividades que les suceden todos los
dias. Necesitan desarrollar la nocién de duracién con la referencia de lo que sucede en lapsos, para ayudarlos en preescolar se |
incorporan las unidades de medida: dia, semana, mes en representaciones graficas.

(SEP, 2019, p. 99).
Sopesar es una actividad que le permite al nifio comparar el peso de distintos objetos al sostenerlos o levantarlos. El peso es un
concepto del sistema de medicidn inglés y se refiere a la masa mas los efectos de la gravedad. El nifio puede usar su cuerpo para
comparar magnitudes de peso o puede experimentar con el uso de instrumentos convencionales de medida de su contexto.

(SEP, 2004 p. 276).

“La capacidad es una magnitud que solamente los recipientes tienen. Comparar directamente la capacidad de dos recipientes por distintas
razones o finales les ayudan a diferenciarla”.
(SEP, 2019, p. 101).

“Las herramientas de medicién: Nos permiten comparar las magnitudes fisicas de los objetos, como la longitud, la masa, mediante el uso
de patrones o unidades de medida estandarizadas”.

L

(SEP, 2019, p. 93

~
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Clasificacion y experimentacion
con objetos y elementos del
entorno que reflejan la
diversidad natural, cultural y
artistica de la comunidad o

Identifica y explora la forma en
gue se organizan los objetos y
artesanias en su hogar y escuela
(lo que hay en la cocina, en la sala,
en el espacio escolar); y establece
semejanzas y diferencias
perceptuales al manipularlos,
utilizando materiales de arte para
representarlas.

Observa, compara, clasificay
representa (con dibujos, simbolos,
pictogramas) en tablas y tablas
sencillas objetos, artesanias y
elementos de su entorno de
acuerdo con uno o dos criterios:
color, forma, tamanio, texturas,
uso, etc.; y formula preguntas que
intenta responder de manera
colaborativa.

Recolecta objetos, elementos y
artesanias de su entorno para
dialogar y definir criterios de

clasificacion.

Elabora e interpreta registros para
organizar objetos, artesanias y
elementos mediante dibujos,
tablas, simbolos o pictogramas; los
explica.

Usa herramientas diversas en
Situaciones experimentales:
lupas, microscopios, goteros, vasos
medidores, balanzas, termémetro,

region. . .
g . . . lamparas, cernidores, entre otros.
Observa y manipula objetos Mezcla o combina elementos de su
a su alcance para explorar sus entorno e identifica reacciones
caracteristicas y experimentar con diversas, siguiendo normas de .
o . Experimenta, de manera
ellos, siguiendo normas de seguridad. .
. colaborativa, con elementos y
seguridad. .
objetos del entorno
y reconoce si hay cambios o
transformaciones en ellos,
manteniendo
normas de seguridad.
* Enuncia nombres de objetos y artesanias de acuerdo con sus caracteristicas.
* Expresa las principales semejanzas y/o diferencias de los objetos de su entorno.
* Expresa uno o dos criterios para comparar y/o clasificar los elementos y objetos de su entorno.
Conocimientos: * Expone los principales criterios para clasificar los objetos y elementos de su entorno.

* Explica el contenido de sus registros.
* Expone las caracteristicas de los objetos de su entorno.
* Identifica las normas de seguridad.




Habilidades:

* Organiza sus ideas al establecer semejanzas y diferencias de los objetos de su entorno de manera
oral.

* Emplea dibujos, simbolos y pictogramas para personificar los elementos y objetos de su entorno.

* Utiliza dibujos, tablas, simbolos o pictogramas para organizar sus registros.

* Responde cuestionamientos con base a sus registros.

* Formula cuestionamientos para responder de manera colaborativa.

* Experimenta con objetos y materiales de su entorno

Actitudes/ Valores:

* Respeta los turnos de participacion al mencionar las semejanzas y/o diferencias de los objetos de su
entorno.

* Participa activamente en las actividades propuestas.

* Aporta cuestionamientos para responder de manera colaborativa.

* Muestra entusiasmo al elaborar e interpretar registros para organizar objetos y elementos de su
entorno.
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Considera que ...

Un apoyo importante de la intervencion educativa para fortalecer la capacidad de observacion es el uso de preguntas o consignas |
gue promuevan la identificacién de detalles, la descripcion de lo que se observa y la comparacién entre elementos, que pueden dar ||
lugar a la elaboracidn de explicaciones a partir de lo observado.

| |
|

1 Las situaciones que la docente proponga a los nifios deben orientarse hacia el reconocimiento de la diversidad cultural que se |
| manifiesta en los grupos sociales a los cuales pertenecen, en algunas transformaciones que se experimentan con el paso del tiempo, |
I asi como a identificar algunas formas de organizacién y funcionamiento que hacen posible la vida en sociedad. Los nifios comparten I
: espontdneamente experiencias de sus familias y de la localidad; ello abre oportunidades para reconocer elementos comunes y
I diferentes en sus costumbres y es la base a partir de la cual se fomenta el desarrollo de actitudes de aceptacion y respeto de la |
| diversidad cultural; también se interesan por los papeles que desempeiian los miembros de la familia, de la escuela y de la localidad, |
| asi como los servicios y la tecnologia disponibles. |
: (SEP,2017,p.26oy=
| |
|

|

|

|

(SEP, 2011, p. 61).
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Caracteristicas de objetos y
comportamiento de los
materiales del entorno

Observa, explora y reconoce los
materiales con los que estdn
hechos los objetos, asi como

algunas caracteristicas de
consistencia, forma, tamario, color,
textura o maleabilidad y si
provienen de la naturaleza o los
fabricé el ser humano.

Percibe y describe cdmo cambian
los objetos y materiales de la
naturaleza y de su entorno, al
manipularlos o modificar sus

condiciones.

Experimenta y describe las
caracteristicas de los objetos y
materiales al transformarlos,
compararlos o manipularlos.

Explica, haciendo uso de palabras
apropiadas, los resultados de sus
experimentos para confirmar,
modificar o describir sus

sociocultural. A e
suposiciones iniciales.
Escucha los sonidos que producen Identifica de dédnde provienen Experimenta con diversos objetos
los objetos de su entornoy los algunos sonidos de su entorno y o instrumentos musicales para
reproduce con algunas partes del | ;4| es |3 fuente sonora, los imita y producir y combinar diferentes
del cuerpo u objetos. reproduce. sonidos.
* Menciona los materiales con los que estan hechos los objetos.
* Enlista algunas caracteristicas de ciertos objetos y elementos.
* Expone los principales cambios de algunos objetos al momento de manipularlos o modificar sus condiciones.
Conocimientos: * Comenta otros usos que se le dan a los objetos y materiales.
* Contempla en su experimento las caracteristicas de los objetos y materiales para transformarlos o
manipularlos.
* Expone el resultado de su experimento con conocimiento informal.
* Infiere de que estdn hechos los objetos con base en sus caracteristicas.
Habilidades: * Experimenta cambios en los objetos mediante la manipulacién.
* Demuestra el resultado de su experimento.
* Respeta los turnos de participacion al reconocer los materiales y caracteristicas de algunos objetos.
. * Respeta los acuerdos establecidos sobre el uso de objetos y materiales.
Actitudes/ Valores:

* Participa activamente en las actividades propuestas.
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onsidera que ... I

Las oportunidades que se den a los alumnos para comparar cualidades y caracteristicas de elementos, seres y fendmenos en |
condiciones y momentos distintos, y para que expresen sus predicciones, inferencias o explicaciones acerca de los factores |
gue pueden haber influido en las transformaciones que suceden (o no), propician esfuerzos cognitivos importantes: entender I
la informacién que se ha obtenido (o parte de ella), organizar y poner en relacion las ideas y las evidencias, asi como hacerse
entender por otros. Ello, a su vez, constituye una base en el proceso de adquisicion de nuevos conocimientos y de conceptos I
progresivamente mds completos y complejos, asi como en la formacion de actitudes para seguir aprendiendo. |
(SEP, 2011, p. 61). :

“El conocimiento y la comprension que las nifias y los niflos logran sobre el mundo natural los sensibiliza, fomenta una actitud -
| reflexiva sobre la importancia del aprovechamiento adecuado de los recursos naturales y orienta su participacion en el cuidado y la |
| preservacion del ambiente”. |
I (SEP, 2011, pp. 35, 62). I
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Objetos y artefactos
tecnoldgicos que mejoran y
facilitan la vida familiar y de la
comunidad.

Usa en su vida diaria y artistica
juguetes y artefactos
tecnoldgicos que se encuentran
en su hogar o escuelay
menciona ideas de cdmo cree
qgue funcionan algunos de ellos.

Observa y explica sobre cdmo
funcionan los juguetes, objetos o
artefactos tecnoldgicos del hogar,
la escuela y la comunidad (por qué

son utiles, y qué beneficios
aportan) y reconoce los diferentes
usos que las personas le dany
crean nuevas formas de usarlos.

Indaga sobre el funcionamiento
de juguetes, objetos y
artefactos tecnolégicos y
propone nuevas formas de
usarlos para facilitar la vida
familiar y de la comunidad.

Reconoce que las personas
utilizan diferentes objetos o
artefactos tecnolégicos para
desarrollar su oficio o profesion:
estetoscopio, mangueras,
podadora o ambulancias.

Conocimientos:

* Maneja nombres de juguetes y artefactos tecnolégicos que tiene en su hogar o escuela.

* Aporta ideas de fuentes confiables de como cree que funcionan algunos de ellos.

* Expone los principales beneficios y la utilidad de los juguetes, objetos o artefactos tecnolégicos.
* Identifica diferentes usos que las personas le dan, asi como nuevas formas de usarlos.

* Identifica los diferentes objetos o artefactos tecnolégicos para desarrollar un oficio o profesién.

Habilidades:

* Organiza sus ideas al mencionar el funcionamiento de algunos juguetes o artefactos.
* Indaga usos y beneficios de objetos y artefactos tecnoldgicos.
* Propone nuevas formas de usar los objetos y artefactos tecnoldgicos.
* Argumenta sus ideas para explicar sus descubrimientos.

Actitudes/ Valores:

* Respeta los turnos de participacién al exponer y aportar sus ideas.

* Participa activamente en las actividades propuestas.
* Muestra entusiasmo al compartir sus descubrimientos.
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Considera que ... ]

A las nifias y los nifios les gusta hablar sobre ellos y su familia se interesan por saber qué hacen las personas que viven en su |
comunidad y cdmo funcionan los artefactos que se utilizan en la vida cotidiana; por ello es valioso que vivan experiencias para |
aprender sobre la importancia del trabajo en el funcionamiento de un grupo social y los beneficios que sus integrantes I
obtienen de él para el mejoramiento de la vida familiar y en la comunidad. :
(SEP, 2011, p. 62).

|
I “Una experiencia importante es llevar a los nifios a explorar cémo las acciones de las personas se manifiestan en la forma en que se |
I relacionan con el medioambiente y cédmo usan los recursos provenientes del este para buscar mejorar el bienestar de la comunidad”. I
(SEP, 2017, p. 260). |
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Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Contenido Integrado:
| 11 11T
Interactla con respeto y
empatia en la naturaleza,
Convive con su entorno natural, . identifica los elementos,
. Se relaciona con la naturaleza 'y . .
con plantas y animales, y . . . cuidados de los seres vivos y
. considera la importancia de sus .
expresa lo que percibe y . reconoce las condiciones en las
. elementos para la vida. .
disfruta. que se encuentra el aire, el
Interaccidn, cuidado, sueloy el agua de su
conservacion y regeneracion de comunidad.
la naturaleza, que favorece la Encuentra formas de resolver
construccion de una consciencia problemas socioambientales de
socioambiental. . . su comunidad como la
. . Sugiere formas de cuidary o
Desarrolla actitudes de cuidado contaminacién, la
, . . preservar la naturaleza y - .
y empatia hacia los seres vivos e ) . deforestacion, el cambio
. promueve actitudes y acciones . :
invita a sus pares a preservarla. . . climatico, el deshielo o la sobre
de cuidado hacia ella. .
explotacion de los recursos
naturales y hace propuestas
para mejorarlas.
Conocimientos: * Identifica los elementos de su entorno, su importancia y los cuidados que necesitan los seres vivos.
Habilidades: * Valora las condiciones en las que se encuentran el aire, suelo y agua de su comunidad.
' * Formula propuestas para resolver los problemas de su contexto.
. * Se relaciona con respeto y empatia con su entorno natural.
Actitudes/ Valores: .. .
* Participa en las acciones para preservar la naturaleza.
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onsidera que ...
“A medida que los nifios y nifias ahondan en el conocimiento y comprension del mundo natural, se sensibilizan y se fomenta, de manera intencionada una I
actitud reflexiva sobre la importancia y el aprovechamiento racional y cuidado del medio ambiente, como el agua, plantas y animales a su alcance”. I
(SEP, 2018, p. 260). |
Conciencia Ambiental: Eva Pasek (2006) construyé una definicién de conciencia ambiental basandose en los tres niveles de conciencia propuestos por Freire:
magico, inocente y critico, asi como en los cuatro pilares para la educacidon de Delors: saber sobre el ambiente, saber hacer mediante la participacion
I ciudadana, saber ser a través del desarrollo de valores ambientales y saber convivir mediante la promocién de la salud ambiental (pag. 84). Sugirié que en el I
nivel magico el ser humano alcanza la conciencia de su entorno guiado por su instinto, sin lograr ver problematicas existentes. En el segundo nivel las personas
I desarrollan capacidad de adaptacidn y de observacidn, sin embargo, aiin no logran verse a si mismos como parte de los problemas y finalmente, en el nivel I
I critico se construye una conciencia ambiental al asumir que los problemas ambientales son reales; que somos parte de las causas, y en consecuencia, es I
] nuestra responsabilidad generar soluciones.

(Pasek, 2006, p. 83). :
] La tarea del docente es formar ciudadanos con ética ambiental, que comprendan su relacidn con el ambiente y sus problemas para una correcta toma de |
| decisiones; asi como la busqueda del equilibrio entre sus necesidades a corto y largo plazo. Esto se puede lograr problematizando la realidad, provocando la |
] duda en sus alumnos sobre distintos fenémenos naturales; propiciando discusiones sobre la responsabilidad de las personas en el deterioro ambiental, la
| pobrezay contaminacion.

| (Pasek, 2006, p. 82). |
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Contenido Integrado:

Transformacion responsable del
entorno al satisfacer
necesidades bdsicas de
alimentacion, vestido y vivienda.

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

II

I

Identifica los alimentos que
consume y los relaciona con los
animales o plantas de los que
provienen. Evita su desperdicio.

Reconoce que las personas tienen
necesidades bdsicas como la
alimentacion y el vestido, y que se
satisfacen con recursos de la
naturaleza.

Asocia los recursos naturales de
donde provienen algunos
alimentos, explica cémo cambia la
naturaleza al producirlos y los
riesgos de contaminar el medio
ambiente.

Fomenta el consumo de agua
simple potable. *

Distingue con sus pares acciones

benéficas para el cuidado del agua.
*

Propone y lleva a cabo acciones
sustentables para cuidar el
ambiente natural. *

Relaciona objetos o prendas de
vestir que provienen de la
naturaleza y los usa o consume de
manera racional.

Propone y promueve acciones para
cuidar y preservar su entorno
natural, como reciclado y reuso de
materiales y de energia eléctrica
para satisfacer necesidades de
alimentacion, vestido y vivienda.
Asi como el sembrar y cuidar el
crecimiento de las plantas, los
animales, las reservas naturales,
entre otras.

Identifica que las prendas de vestir
gue usa provienen de la naturaleza
y también los materiales con los
gue se construyen las viviendas.

Reconoce que al obtener los
recursos para satisfacer sus
necesidades o al interactuar con el
entorno se modifican paisajes,
objetos y costumbres y formas de
vida por lo que se debe actuar con
responsabilidad para el bienestar
colectivo.

* Identifica sus necesidades basicas (alimentacién, vestido, vivienda).

Conocimientos: . . . . .
* Asocia que sus necesidades basicas se satisfacen con recursos de la naturaleza.
Habilidades: * Propone acciones sustentables para abastecer sus necesidades basicas.
* Valora el impacto de las cosas que consume en el medio ambiente.
Actitudes/ Valores: * Practica habitos sustentables como el reciclado, el re-uso, o el cuidado del agua y de la luz

eléctrica.




bttt

i onsidera que ...
DESARROLLO SOSTENIBLE: es “satisfaccion de las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras de
satisfacer sus propias necesidades” (Naciones Unidas, 2010, p. 19). Hasta antes de los afios ochenta el medio ambiente y su relacién con el crecimiento
I econdmico y la justicia social no era un tema de relevancia social, sin embargo, hoy en dia desarrollar equidad intergeneracional es prioridad.
I (Naciones Unidas, 2010, p. 19).

I FORMAS DE POTABILIZAR EL AGUA EN CASA: “El agua de rios, tuberias rotas o pozos abiertos, puede contaminarse facilmente. Por ello, es muy importante
que, si consume agua de alguna de estas fuentes, agregues 2 gotas de cloro de uso doméstico (con hipoclorito de sodio al 6%), de plata coloidal por cada litro 1
1 de agua, o bien hiervas el agua y dejes reposar en un recipiente por 30 minutos antes de utilizarla”.

|
L (Secretaria de prevencién y promocién de la salud, 2015)_|
L B &0 B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B} |
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Contenido Integrado:

Construccion de la identidad y
pertenencia a una comunidad y
pais a partir del conocimiento
de su historia, sus celebraciones,
conmemoraciones tradicionales
y obras del patrimonio artistico

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

II

I

Comparte lo que entiende del
significado de algunas celebraciones y
conmemoraciones de su comunidad.

Desarrolla, de manera intuitiva un
sentido de pertenencia a la
comunidad, al interpretar el

significado de sus celebraciones y

conmemoraciones, y entiende que son
parte de la historia de su comunidad y
pais.

Aprecia la riqueza de la historia de su
comunidad a través de relatos,
historias, leyendas, mitos,
conmemoraciones, celebraciones
tradicionales, obras culturales y
artisticas.

Observa las similitudes entre los
sucesos importantes de las distintas
familias como cumpleafios,
celebraciones o eventos.

Distingue las diferencias entre los
sucesos, costumbres y celebraciones
de su familia y las de sus compafieros

y compafieras.

Indaga la diversidad cultural y
artistica, costumbres y tradiciones de
otras regiones del pais para
enriquecer su vision del mundo.

Participa y disfruta de celebraciones y
conmemoraciones histdricas y

Participa en las celebraciones y
conmemoraciones culturales, civicasy
artisticas de la comunidad, y explica
con sus propias palabras lo que siente

Entiende que los simbolos patrios
representan los valores y la historia de
México, los explica y los emplea en

y cultura. culturales. ) )
y disfruta y las representa usando lugares y momentos apropiados.
recursos artisticos.
Se interesa en elementos . . Reconoce que algunas tradiciones
‘o . Disfruta lugares de relevancia cultural . -
caracteristicos de su comunidad, . . , surgen de situaciones, eventos, o
. . . e histdrica de su comunidad y pais, . . o
como la musica, danza, baile y objetos vivencias comunitarias relevantes y
- como monumentos, zonas g
tradicionales. . que se modifican con el paso del
arqueoldgicas o casas de cultura. .
tiempo.
* Nombra, celebraciones y conmemoraciones culturales, civicas y artisticas de su comunidad.
. * Describe, elementos de su comunidad como la musica, la danza, el baile, los objetos tradiciones o
Conocimientos: .
los lugares de relevancia cultural.
* Investiga la diversidad cultural y artifica de otras familias y regiones del pais.
Habilidades: * Construye su sentido de pertenencia a partir del conocimiento histdrico, cultural y artistica que
) tiene de su comunidad.
. * Participa con agrado y respeto en las celebraciones y conmemoraciones de la comunidad.
Actitudes/ Valores:

* Valora sus costumbres y tradiciones.




rConsidera que... i
I CULTURA: “Conjunto de modos de vida, costumbres, conocimientos, desarrollo artistico, cientifico e industrial de una época histéricay de determinad I
| 8rupo social, que organiza la experiencia de hombres y mujeres en su vida social y las formas de comprender el mundo. Por tanto, somo sujetos de |
| cultura que compartimos, ideas, experiencias y tradiciones”. |
| (Consejo Nacional de la Cultura y las Artes, 2016, p. 14). ||
| DIVERSIDAD CULTURAL: “Cada grupo social o comunidad tiene experiencias diferentes segtin su propia historia, por tanto, otorga distintos significados I
I acada aspecto de su vida. La diversidad cultural significa que existen diferentes formas de organizar las experiencias vitales y de denominar lo que es |

el arte”.
I (Consejo Nacional de la Cultura vy las Artes, 2016, p. 14). 1
IDENTIDAD NACIONAL: “La nacién mexicana esta formada por individuos que no solo comparten un mismo territorio, sino que construyen juntos su
1 historia, intereses y un destino en comun, al mismo tiempo que crean y se apropian de simbolos patrios y nacionales, como las costumbres, la 1
| arquitecturay religion”. |
| (LXI Legislatura de la H. Cdmara de Diputados, 2019, p. 12 ). |
| SiIMBOLOS PATRIOS: “Elementos que representan a una nacién dentro y fuera de su propio territorio, en México son el escudo, la bandera y el himno |
I nacional” (Camara de Diputados, 2016). El significado de cada uno esta dado por los momentos histéricos con los que se relacionan. |
i (LXNI Legislatura de la H. CAmara de Diputados, 2019, p. 26). :

h-------------------------------------------------------I
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Contenido Integrado:

Cambios que ocurren en los
lugares, objetos costumbres y
formas de vida de las distintas
familias y comunidades con el

paso del tiempo.

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

II

I

Recuerda acontecimientos
importantes en su historia
personal con apoyo de
fotografias, objetos y
narraciones de miembros de su
familia.

Evoca con ayuda de sus
familiares acontecimientos y
sucesos temporales, relevantes
de su historia de vida y los
comparte mediante narraciones
y fotografias. Escucha los de sus
compafieros y compafieras.

Distingue cambios que le ha
ocurrido con el paso del tiempo.

Identifica los cambios que se
han producido en sus rasgos
fisicos en los lugares que
frecuenta y en los objetos y
costumbres de las familias y
comunidades.

Identifica con ayuda de
personas adultas a través de
narraciones, cartas, fotografias,
objetos, ropa y otros elementos,
acontecimientos y sucesos
importantes ocurridos en sus
familias a lo largo del tiempo.

Conocimientos: * Recuerda acontecimientos de su historia personal.
Habilidades: * Distingue los cambios que se han producido en sus rasgos fisicos, lugares que frecuenta,
' costumbres y objetos a lo largo del tiempo.
* Se interesa en conocer los sucesos importantes de su vida y de la de sus compaferos y compafieras.

Actitudes/ Valores:




r——_____________________________________________________
i Considera que ... i
I TIEMPO VIVIDO: “corresponde a los primeros afos de vida”. Piaget lo asocia a las “experiencias personales y directas de caracter vivencial”. Las I
| experiencias se presentan en los nifios y nifias de manera confusa, por lo que desde el punto de vista didactico hay que ayudarlos a comprender y |

| organizar estas categorias. 1
| (Moreno & Olivares, 2018, p. 196). |
I I

I TIEMPO PERCIBIDO: “Experiencias situadas externamente, duraciones o representaciones de espacios”. Piaget propone que la comprension de este |
tiempo se puede conseguir mediante la danza, el ritmo, la sucesion de las estaciones o las semanas. I
(Moreno & Olivares, 2018, p. 196). :
1 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA DE LA HISTORIA: Los nifios entre tres y seis afios tienen la capacidad de comprender nociones :
| temporales, por lo que es posible que comprendan conceptos historicos como el paso del tiempo a partir del conocimiento de si mismos y de sus |
| familias, mediante la escucha de narraciones y dramatizaciones histéricas, a través del descubrimiento del patrimonio histérico cercano, del uso de |
[ la imagen como elemento ilustrativo; potenciando sus propias producciones, investigando y generando proyectos de investigacion.
| (Moreno & Olivares, 2018, p.197). !
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Contenido Integrado:

I

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

II

I

Labores y servicios que

Observa y conoce las labores y
actividades que desarrollan los
miembros de su familia y de
otras familias e identifica el
impacto que tienen en la
comunidad.

Identifica que las personas
realizan actividades diversas y
ofrecen distintos servicios que

contribuyen a lograr metas

comunes.

Aprecia las labores y servicios
gue existen en la comunidad y
valora el impacto que tienen en
el bienestar comun.

contribuyen al bien comun de
las distintas familias y

Entiende y comparte con sus

Utiliza lo que sabe de los

i . ares la importancia de los . .
comunidades. Se integra gradualmente a las pare port trabajos y servicios para
trabajos y servicios que todas
labores de su hogar, escuela, . . proponer nuevas formas de
las personas de la diversidad de L
con ayuda de las personas - colaborar y contribuir al
. familias desarrollan en los . .
adultas y en condiciones de - bienestar de las personas bajo
. distintos hogares, en la escuela L .
equidad. . . los principios de equidad y no
y la comunidad en equidad para N
. . discriminacién.
el beneficio colectivo.
Conocimientos: * Enlista las labores y actividades que realizan las personas de su comunidad.
. * Valora la importancia de los servicios que ofrecen las personas de la comunidad.
Habilidades:

* Propone formas de colaboracién equitativas que contribuyan al bien comun.

Actitudes/ Valores:

* Participa equitativamente en las labores de su comunidad, escuela y hogar.




r—______________________________________________________

Considera que ... i
I Acercar a los nifios y nifias al reconocimiento del valor del trabajo y de la productividad contribuird a la comprensiéon de que estos son factores I
| importantes para lograr el bienestar comun. 1
| |
| “Todas las comunidades cuentan con servicios para el bienestar de la poblacion. Son importantes ya que permiten mantener la salud, la seguridad, la ||
[ recreacién, alimentacién, etc. Para el nifio/a es relevante reconocer y hablar de estos beneficios y valorarlos a fin de que pueda hacer uso también de |

(Secretaria de Educacion de Campeche, 2019).

(SEP, 2009, p. 9).

| unsexoy al tipo de rol que se asigna a las mujeres y hombres en las familias”. Usualmente a la mujer se le asigna un rol reproductivo y de cuidado en |
| el hogar, mientras que al hombre uno de produccidn. Es importante ayudar a los nifios y nifias a identificar las desigualdades presentes en esta divisién |
| de tareas para puedan transformar su realidad.

| (SEP, 2022, p. 66).
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Contenido Integrado:

Los derechos de nifias y nifios
como base para el bienestar
integral y el establecimiento de
acuerdos que favorecen la
convivencia pacifica.

II

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

I

Se familiariza
con algunos de sus derechos y
los reconoce en voz de personas
adultas que le garantizan su
ejercicio sin distincion.

Expresa dudas en su lengua
materna para comprender lo
que significan algunos derechos
y menciona lo que entiende.
Dice como los vive y disfruta en
situaciones cotidianas y cémo lo
hacen sus pares.

Comprende algunas situaciones
en las que todas las nifias y
nifos tienen derechos y que

deben respetarse en cualquier
contexto e identifica cuando no
son respetados.

Explica en su lengua maternay
con otros lenguajes, lo que
entiende de cada derecho de las
nifias y nifos y escucha
opiniones de sus compafieros y
compafieras.

Difunde los derechos de las
nifias y los nifios en su escuela y
entorno cercano, para que las
personas se interesen en
desarrollar un proyecto
comunitario que beneficie a las
infancias vulnerables de la
comunidad.

Identifica acciones que
contribuyen a mejorar la
convivencia en beneficio

Establece acuerdos con sus
pares y otras personas para
mejorar la convivencia en

Reconoce que una convivencia
pacifica con sus pares y otras
personas requiere de la
aceptacion de las diferencias y
de la practica de acuerdos en

comun. beneficio comun.
los que se respeten los derechos
de todos y todas.
Conocimientos: * Nombra los derechos de los nifios y las nifias.
. * Justifica la importancia de ejercer los derechos de nifios y nifias.
Habilidades: P J y

* Propone acuerdos para mejorar la convivencia.

Actitudes/ Valores:

* Practica la toma de acuerdos en los que se respetan los derechos de todas y todos sus pares.




rConsidera que ...
I El articulo 4o0. de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece, en sus parrafos sexto, séptimo y octavo, que: “Los nifios y las
1 nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacidn, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Los 1
| ascendientes, tutores y custodios tienen el deber de preservar estos derechos. El Estado proveera lo necesario para propiciar el respeto a la dignidad |
| de la nifiez y el ejercicio pleno de sus derechos”.
| (REFORMADO, D.O.F. Articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2011).
I DERECHOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES: “Son un conjunto de prerrogativas que protegen y salvaguardan la vida integral de nifias, nifios y
I adolescentes y se encuentran asentados en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
I Adolescentes, entre otros instrumentos normativos, donde se asegura el interés superior de la nifiez”.

(SEP, 2022, p.62).

I La Convencidn de los Derechos del Nifio es el primer tratado internacional donde se reconocen los derechos humanos de todos los nifos y nifias y
| aprobd por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989.

(UNICEF, 2023). |
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Contenido Integrado:

La diversidad de personas y
familias en su comunidad y su
convivencia, en un ambiente de

equidad, libertad, inclusion y
respeto a los derechos
humanos.

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

II

I

Comparte con sus pares
informacidn personal, como la
actividad que mas disfruta, la

persona con la que le gusta
estar, actividades que se le
dificultan, lo que le da miedo o
que lo hace enojar.

Expresa algunas de sus
costumbres y rutinas familiares
y las compara con las de sus
compafieros y compafieras
encontrando algunas
similitudes.

Reconoce y acepta las distintas
formas de ser y actuar de sus
pares.

Manifiesta actitudes de empatia

al entender mejor a sus paresy

convive en armonia hablando y
escuchandolos con respeto.

Reconoce que es diferente a las
y los demas y que esas
diferencias enriquecen la
convivencia.

Distingue y acepta que las
familias son diferentes entre si,
y que todas contribuyen a la
construccion de un entorno
diverso en el que se respeta la
igualdad.

Describe a sus pares las
caracteristicas de su familia:
cuidados que recibe, las reglas
que debe seguir, algunas
costumbres y respeta que hay
diferentes conformaciones de
familias, sin que ninguna tenga
mas valor que otra.

Conocimientos:

* Nombra informacién personal (gustos, dificultades, acciones).

Habilidades:

* Compara diferencias y similitudes entre sus caracteristicas personales y las de sus compafieros y

compaferas.

* Distingue caracteristicas de sus familias y las de sus pares para comprender la diversidad.

Actitudes/ Valores:

* Respeta la diversidad que existe en su grupo y en las familias de sus pares.




I-Considera que ... i
I Integrar la diversidad familiar a las aulas implica reconocer todas las estructuras familiares posibles. Ademas de la familia nuclear se han incorporado I
| otras, como progenitores separados o divorciados, familias reconstituidas, monoparentales, adoptivas o de acogida, multiétnicas u homoparentales. 1
| (Federacion Estatal LGTBI, p. 7). ||
| DISCRIMINACIGN: “Fendmeno social que vulnera la dignidad, los derechos humanos y las libertades fundamentales de las personas. Se genera en los |
[ usos y practicas sociales de las personas de exclusién o accién que obstaculiza, menoscaba o anula el reconocimiento o goce del ejercicio de los |
I Derechos Humanos y libertades, basandose en el origen étnico, color de piel, cultura o género, edad, condicién de discapacidad, capacidad fisica; |

situacién migratoria o cualquier otro motivo”. I
I (Comision Nacional de Derechos Humanos, 2018). 1
I HERRAMIENTAS PARA ALCANZAR LA DIVERSIDAD FAMILIAR: investigar imagenes con ejemplos de diferentes familias, apostar por la celebracién del I
I_Dl'a Internacional de la Familia, uso de literatura infantil que promueva el respeto a la diversidad familiar y emplear un lenguaje inclusivo.

L P
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Contenido Integrado:

La cultura de paz como una
forma de relacionarse con otras
personas y promover la
inclusion y el respeto a la
diversidad.

I

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

II

I

Expresa el tipo de actitudes y
acciones que le hacen sentir
incomodo o incoémoda, escucha
las de sus pares.

Establece acuerdos de
convivencia en su salény
escuela para desenvolverse en
un ambiente seguro y
respetuoso.

Expresa con respeto sus ideas y
opiniones y escucha las de los
demas para construir acuerdos
para una convivencia pacifica en
su hogar y escuela.

Practica acuerdos de
convivencia evitando formas de
discriminacion.

Expresa con libertad y respeto
sus puntos de vista y escucha
los de sus pares y otras
personas, favoreciendo la
cultura de paz, la convivencia
sana vy la participacion de todas
y todos en un marco de
inclusién y diversidad.

Comparte lo que entiende por
paz con sus pares y colabora
con la cultura de paz en su
hogar y escuela, al convivir de
manera respetuosa.

Comprende lo que es la cultura
de pazy
acuerda con las demas personas
las responsabilidades que
tendra en su hogar y escuelay
explica por qué es importante
cumplirlas.

Reconoce los desacuerdos como
oportunidades para seguir
construyendo un ambiente de
equidad en inclusién para todos
y todas.

Conocimientos:

* Define el concepto de paz y de cultura de paz.

Habilidades:

* Destaca actitudes y acciones que lo hacen sentir incbmodo.
* Propone acuerdos de convivencia que promuevan una cultura de paz.
* Practica acuerdos de convivencia que favorezcan el respeto a la diversidad.

Actitudes/ Valores:

* Practica acuerdos de convivencia que favorezcan el respeto a la diversidad.
* Expresa y escucha con respeto las ideas de los demas.




I________________________________________________________
Considera que ... i
La educacidn para la democracia y la paz supone una experiencia formativa, donde la escuela actie como una comunidad justa y ofrezca un clima de I

| predictibilidad, confianza y calidez emocional y reciprocidad, para que los y las alumnas construyan una ética de minimos que les permita generar |

| didlogos y resolver problemas. Dewey sostiene que los valores y las actitudes no se desarrollan como otros conocimientos al conocer su significado, |
| se requiere de un enfoque experiencial, que permita a las personas apropiarse de ellos a través de la construccién de vinculos de sentido a sus |

[ experiencias. |

(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, 2008, p. 14).

“La formacion moral del educando no es un planteamiento impuesto, cada uno construye su propia personalidad moral en colaboracién con los demas

e implica la integracion de afectos, razonamiento moral e identidad personal”.

PAZ: “Estado social, politico, cultural y econdmico libre de violencia, donde prevalece el cumplimiento de los Derechos Humanos y por tanto hay un
| estado de bienestar, seguridad y de oportunidades para todas las personas”.
1 (SEP, 2022, p. 44).
|

|
|
|
(UNESCO, 2008, p. 14). :
|
|
|
1
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Construccion de la identidad
personal a partir de su
pertenencia a su territorio, su
origen étnico, cultural y
lingiiistico y la interaccion con
personas cercanas.

Descubre gustos, preferencias,
posibilidades motrices y afectivas
en juegos y actividades que
contribuyan al conocimiento de si,
en un ambiente de equidad.

Reconoce algunos rasgos de su
identidad y los expresa en su
lengua materna o con otros
lenguajes.

Identifica que la lengua que habla,
las costumbres familiares y el lugar
donde vive contribuyen a la
formacidn de su identidad y
pertenencia a su comunidad.

Representa la imagen que tiene de
si, a través del modelado, dibujo,
pintura y otros recursos artisticos y
observa las producciones de sus
pares.

Identifica semejanzas y diferencias
con las demas personas al
reconocer rasgos de su identidad.

Muestra seguridad y confianza en
sus formas de ser, pensar, actuar e
interactuar y aprecia sus
cualidades personales y las de sus
compaferos y compafieras.

Describe como es fisicamente,
identifica sus rasgos familiares y se
acepta como es.

Representa la imagen que tiene
de siy de sus pares con apoyo de
diversos recursos de
los lenguajes artisticos.

Expresa y representa con
recursos de los distintos lenguajes,
la imagen que tiene
de siy de las y los demas.

¢ Se describe fisicamente.

* Menciona lo que le gusta y lo que no le gusta.

Conocimientos: e .

* Nombra lo que se le facilita y lo que se le dificulta.
* Identifica la lengua en la que habla como rasgo de su personalidad.
* Explica las diferencias de sus costumbres familiares con las de sus compafieros y compafieras.
* Compara caracteristicas del lugar donde vive con el de sus compafieros y compafieras.

Habilidades: * Representa su imagen.
* Establece semejanzas y diferencias entre sus caracteristicas personales y las de sus compaiieros y

compaferas.

* Muestra seguridad y confianza en su forma de ser, pensar y actuar.

. * Respeta la forma de ser de sus compaferos y compafieras.

Actitudes/ Valores: P P y P

* Aprecia caracteristicas y cualidades propias y las de sus companeros y compaiieras.
* Considera la diversidad de capacidades y de género en un ambiente de equidad.




L

onsidera que ...

|
|
| !dentidad personal: Es el conjunto de caracteristicas que definen a un individuo y le permiten reconocerse a si mismo como un ente distinto y |
| diferenciado de los demas. |
| (Equipo editorial, Etecé, 2021, parr. 2). ||

I Los procesos de construccién de la identidad, desarrollo afectivo y de socializacidn se inician en la familia. Las nifias y los nifios desde edad temprana |
I desarrollan Ia capacidad para percibir e interpretar las intenciones, los estados emocionales de los otros y actuar en consecuencia.

La construccion de la identidad personal en las nifias y los nifios implica la formacion del autoconcepto (idea que estan desarrollando sobre si mismos,

en relacion con sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y limitaciones, el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo) y la autoestima
I (reconocimiento y valoracién de sus propias caracteristicas y de sus capacidades), sobre todo cuando tienen la oportunidad de experimentar
1 satisfaccion al realizar una tarea que les representa desafios. En este proceso estan empezando a entender cosas que los hacen Unicos, a reconocerse 1
| @ si mismos por sus rasgos fisicos y las caracteristicas que los hacen especiales, como el género que distingue a mujeres y hombres, las caracteristicas |
| fisicas, la apariencia o el comportamiento, pero también las que los hacen semejantes; a compararse con otros, a explorar y conocer su propia cultura |
I y la de otros; a expresar ideas sobre si mismos y escuchar las de otros; a identificar diferentes formas de trabajar y jugar en situaciones de interaccién |
I con sus pares y adultos, y también a aprender formas de comportamiento y de relacion.

|
(SEP, 2011. Pp. 74-75). !
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Reconoce y nombra las partes
de su cuerpo, asi como su
funcionamiento y los cambios

fisicos que puede experimentar.
*

Observa y nombra en su lengua
materna las partes de su
cuerpo, en situaciones
cotidianas intuye su
funcionamiento. *

Se interesa por conocer como es
su cuerpo, como funciona y
describe los cambios fisicos que
le ocurren al crecer. *

Indaga acerca de como funciona
Su cuerpo y sus cambios fisicos,
explica lo que entiende en su
lengua materna. *

Describe las sensaciones que
percibe en su cuerpo al realizar
diferentes posturas y
movimientos. *

Explica los cambios que
experimenta en su cuerpo
cuando realiza actividad fisica y,
con ayuda, reconoce las sefiales
de dolor o malestar. *

Reconoce cuando realiza un
sobreesfuerzo fisico y ponen en
prdctica estrategias para
recuperar su estado de
bienestar. *

* Nombra las partes de su cuerpo.

Conocimientos: * Menciona el funcionamiento que tiene su cuerpo en situaciones cotidianas.
* Describe los cambios que experimenta su cuerpo al crecer.
* Investiga en distintas fuentes como funciona su cuerpo.
o * Formula preguntas sobre los aspectos que quiere conocer de su cuerpo.
Habilidades: preg P queq P

* Organiza sus ideas al exponer sobre el funcionamiento de su cuerpo, asi como algunos cambios

fisicos.

Actitudes/ Valores:

* Muestra interés por conocer mas de su cuerpo.




r_______________________________________________________
Considera que ... I
Los nifios exploran posibilidades de movimiento de su cuerpo. Es fundamental promover la toma de conciencia acerca de este, de como es y I
como se mueven algunas de sus partes (mientras que otras no), asi como que reconozcan sus limites y posibilidades (lo que pueden y no pueden 1
hacer, para qué son buenos y en qué acciones y habilidades mejoran); que identifiquen a través de la respiracion y relajacion las sensaciones |
que experimentan |
después de una actividad fisica, que adquieran confianza y seguridad en su desempefio motor y asuman habitos corporales correctos. El |
desarrollo fisico es un proceso evolutivo individual; por ello es fundamental atender a las condiciones y el desempefio de cada nifio y evitar |
competiciones y comparaciones entre ellos, que en muchos casos los desalientan a participar en actividades fisicas (en otros, incluso resultan
denigrantes). Mas que el conocimiento del esquema corporal como nombres de las partes del cuerpo, se trata de considerar lo fisico y funcional :
del cuerpo; en el ambito de la educacidn fisica se considera que la corporeidad es una construccién permanente que se manifiesta por medio I
de gestos, posturas, expresiones corporales y las diversas acciones motrices relacionadas con las emociones que se experimentan.
(SEP, 2017, p. 333)
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Posibilidades de movimiento en
diferentes espacios para
favorecer las habilidades
motrices.

Explora las posibilidades de
movimiento al utilizar las partes
del cuerpo en juegos y
actividades, de acuerdo con las
caracteristicas fisicas,
intelectuales y sensoriales de
cada persona.

Adapta sus movimientos y
descubre otros nuevos en
desplazamientos que implican
diferentes posiciones,
direcciones y velocidades, de
manera individual o grupal.

Combina movimientos que
implican el control del cuerpo al
realizar acciones de manera
individual, en parejas o equipos.

Descubre e imita movimientos y
posturas utilizando distintos
segmentos corporales que
favorecen el control y la
lateralidad.

Mantiene el control de sus
segmentos corporales en
situaciones estaticas (equilibrio)
como al estar de pie, formar
una figura con el cuerpo, entre
otras.

Mantiene el control de sus
segmentos en movimientos sin
desplazamiento (girar, brincar,

entre otros).

Coordina movimientos al
resolver situaciones cotidianas y
en juegos de representacion
individual y colectiva en
participaciones e interacciones
igualitarias.

Participa en juegos
desplazdandose en diferentes
direcciones, trepando, rodando
o deslizandose (derecha e
izquierda; arriba, abajo,
adentro, afuera, delante y
atrds) en diferentes tiempos
(velocidad y duracion). *

Coordina movimientos que
implican fuerza, velocidad y
equilibrio, alternar
desplazamientos utilizando
mano derecha e izquierda o
manos y pies, en distintos
juegos.

Incorpora en sus movimientos
elementos de la estructura del
espacio fisico como la distancia,
la direccidn, la temporalidad, la

velocidad y la posicién.




* Conoce sus posibilidades de movimiento.

Conocimientos: . .
* Identifica las partes que constituyen el cuerpo.

* Coordina habilidades motrices basicas (caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar, cuadrupedia, rodar,

Habilidades:
trepar, escalar y reptar).

* Participa activamente en juegos y actividades colectivas.
* Respeto a las normas basicas de convivencia.
* Establecer relaciones asertivas y vinculos afectivos.

Actitudes/ Valores:

I________________________________________________________
] Considera que ...
I Segmentos Corporales: En especifico, existen ocho segmentos corporales que son: cabeza, tronco, brazos, antebrazos, manos, muslos, piernas y pies.
(Flores, 2017, p.1) 1
| Gradualidad: Caracteristica de desarrollarse de manera paulatina. Es una de las suposiciones mas ampliamente difundidas sobre el aprendizaje y el ||
I desarrollo humano. Reconoce que el crecimiento de las facultades y capacidades humanas depende de las condiciones preexistentes, de modo que ||
I ningun cambio puede efectuarse si no guarda alguna similitud con las estructuras mentales previas. |
I Habilidad. Destreza para la ejecucion de una tarea, fisica 0 mental. Las habilidades no estdn dadas en cada individuo, sino que se desarrollan en la |
linteraccion qgue tiene con el ambiente, de modo que los procesos individuales de aprendizaje y los procesos sociales de interaccidon necesitan
I coordinarse para lograr su mejora.
(SEP, 2017, p.296).

: Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando las nifias y los nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo, y I
| empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en cualquier sitio; “se atreven” a enfrentar nuevos desafios en |
I los que ponen a prueba sus capacidadesy ello les permite ampliar su competencia fisica, al tiempo que experimentan sentimientos de logro y actitudes |
I de perseverancia. EIl movimiento durante el juego estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices (temporalidad, espacialidad, |
I lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinacién). En estos procesos no sélo movilizan las capacidades motrices sino las cognitivas y afectivas.

(SEP, 2011, p. 68). !
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Precision y coordinacion en los
movimientos al usar objetos,
herramientas y materiales de
acuerdo con sus condiciones,

capacidades y caracteristicas de

nifias y nifos.

Explora y manipula objetos
herramientas y materiales de
distintas formas, texturas y
tamanos.

Controla sus movimientos al
usar objetos, herramientas y
materiales en juegos y
actividades, al mismo tiempo
gue evita ponerse y poner en
riesgo a las y los demas.

Resuelve situaciones cotidianas

mediante el uso de objetos y
materiales que implican el
control y precision de
movimientos.

Usa objetos, herramientas y
materiales que le ayudan a
resolver situaciones de la vida
cotidiana que implican la
coordinacion de los
movimientos en acciones como
lanzar, amasar, patear entre
otros.

Descubre nuevas formas de
coordinar sus movimientos
combinados, realizando las
actividades con mayor precisién
al transportar objetos con
alguna parte del cuerpo,
caminar y lanzar una pelota,
alternar el uso de manos y pies,
entre otros.

Ajusta con mayor precisioén el
control de sus movimientos en
situaciones cotidianas y
selecciona los objetos y
materiales apropiados para
realizarlas.

Descubre acciones motrices
mediante el uso de sus
sentidos, gestos, posturas y
expresiones corporales.

Usa sus sentidos en juegos y
actividades que implican el
control y coordinacién de

movimientos que le permiten
tener mayor conciencia y
percepcion de su cuerpo.

Controla cada vez con mayor
precisién sus sentidos y
movimientos en juegosy
actividades.

Conoce reglas de seguridad
para jugar, manipular objetos,
herramientas y materiales. *

Pone en practica, medidas de
seguridad para jugar, manipular
objetos, herramientas y
materiales en diferentes

lugares.

Respeta y promueve medidas
de seguridad para jugar,
manipular objetos,
herramientas y materiales en
diferentes lugares.




* Reconoce los movimientos que puede realizar al utilizar diferentes objetos y materiales.
. * Identifica objetos y materiales que le permitan realizar movimientos coordinados.
Conocimientos: , .
* Conoce cuadles son sus sentidos.
* Conoce reglas de seguridad.
* Realiza y controla movimientos.
Habilidades: * Coordinacion de sentidos y movimientos en diferentes acciones.
’ * Usa objetos y materiales con control y precisién, adecuandolos a sus necesidades.
* Practica reglas de seguridad.
* Valora sus posibilidades motrices y las de sus compafieros y companieras.
. * Participa en juegos y actividades individuales y colectivas.
Actitudes/ Valores: . P JUEgos ¥ . . y . . .
* Evita ponerse y poner en riesgo a los demas al utilizar objetos y materiales.
* Respeta reglas de seguridad.

I________________________________________________________
Considera que ...

Cuando las nifias y los nifios llegan a la educacién preescolar en general han alcanzado altos niveles de logro: coordinan los movimientos de su

cuerpo y mantienen el equilibrio, caminan, corren, trepan; manejan con cierta destreza algunos objetos e instrumentos mediante los cuales

construyen juguetes u otro tipo de objetos (con piezas de distintos tamafios que ensamblan, y materiales diversos), o representan y crean |

imagenes y simbolos (con un lapiz, pintura, una vara que ayuda a trazar sobre la tierra, etc.); sin embargo, no hay que olvidar que existen nifias |

y nifios para quienes las oportunidades de juego y convivencia con sus pares son limitadas en su ambiente familiar, porque pasan una buena |

parte del tiempo solos en casa, en espacios reducidos y realizando actividades sedentarias, como ver televisidn; porque acompafian y ayudan a I
sumadre o su padre en el trabajo, o bien porque tienen necesidades educativas especiales. En particular para quienes viven en esas condiciones,

la escuela es el espacio idéneo y seguro para brindar oportunidades de juego, movimiento y actividad compartida. :

(SEP, 2011, pp. 68-69). |

] Propiocepcion: este sentido nos permite saber donde esta nuestro cuerpo en el espacio, si se esta moviendo o esta quieto. Es de gran ayuda en :

| nuestras actividades de vida diaria ya que si por ejemplo una persona tuviera menos propiocepcién que el resto sus movimientos serian mas lentos, ||

I torpes y requiere hacer mas esfuerzo para cualquier actividad; tendria mas dificultad para entrar por una puerta: chocaria ya que no conoce hasta |

I donde llegan los limites de su cuerpo. |

(Centro Nedea, 2021, parr. 13-14). !
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Las emociones en la interaccion
con diversas personasy
situaciones.

Identifica emociones como alegria,
sorpresa, tristeza, miedo, asco o
enojo al participar en juegos de

representacion.

Percibe cambios corporales y con
ayuda, nombra las emociones que
experimenta como alegria,
tristeza, sorpresa, miedo, asco o
enojo y reconoce a las personas o
situaciones que las provocan.

Es capaz de verbalizar los
pensamientos que se relacionan
con las emociones que
experimenta en situaciones
cotidianas. *

Expresa lo que siente, piensa o le
provocan algunas personas, seres
vivos o situaciones de la vida
cotidiana y escucha con atencion a
sus pares cuando hablan de
situaciones que le generan agrado
o desagrado.

Expresa los nombres de personas o
situaciones que le incomodan y
reconoce algunas medidas para
pedir ayuda y ponerse a salvo.

Explica por qué ciertas personasy
situaciones le generan cierto
temor, escuchando con respeto y
atencidn a sus pares y de manera
colaborativa buscan soluciones
para enfrentar situaciones
adversas.

Reconocer diferentes formas de
actuar, expresar, nombrary
controlar las emociones en sus
pares y con adultos.

Comprende los estados
emocionales de otros, sus
necesidades y ofrece ayuda cuando
alguien la necesita. *

Manifiesta actitudes de empatia
hacia sus pares cuando se percata
de que necesitan ayuda para
recuperar la calma o mantener un
estado de bienestar.

Reconoce o se percata cuando sus
pares necesitan ayuda para
recuperar la calma o mantener un
estado de bienestar, y ofrece su
apoyo.

Indaga algunas medidas para
aprender a pedir ayuda y ponerse
a salvo, como gritar, correr,
recurrir a una persona de
confianza, entre otras.

Dice lo que le molesta o incdmoda
para evitar reaccionar
con gritos o agresion; dialoga y
respeta las reglas para una mejor
convivencia.

Conocimientos:

* Nombra emociones.

* Expresa oral y corporalmente sus estados de dnimo.
* |dentifica cuando alguien necesita ayuda.
* Reconoce situaciones y personas que le generan diversas emociones.

* Conoce algunas estrategias para pedir ayuda cuando se siente incémodo.

Habilidades:

* Realiza acciones de autocuidado.
* Solicita ayuda cuando lo necesita.

* Escucha con atencién a sus compafieros y companieras.




* Muestra respeto y empatia hacia la expresion de emociones de las personas.
* Brinda ayuda a quien lo necesita.

Actitudes/ Valores: * Manifiesta actitudes de empatia.

* Propone acuerdos para la convivencia.

* Respeto por las reglas de convivencia.

I————————————————————————________________________________

Considera que ... i

La educadora o el educador puede ser una figura importante, de gran influencia, en quien puedan confiar cuando enfrentan situaciones dificiles I

de maltrato o violencia. Su acercamiento con ellos, y los espacios que se abran en el aula para conversar (individualmente, en pequefios grupos 1

en sesiones de todo el grupo) sobre las sensaciones y emociones que experimentan frente a algunos adultos o ante situaciones en las que no |

se sienten seguros, les ayudan a empezar a tomar conciencia sobre lo que les puede provocar miedo o malestar, y a reconocer qué pueden |
hacer cuando se sienten en peligro.

(SEP, 2011, p. 71). !
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Interaccion con personas de
diversos contextos que
contribuyen al establecimiento
de relaciones positivas y una
convivencia basada en la
aceptacion de la diversidad.

Interactlia con sus companfieros y
compaiieras para establecer
relaciones de amistad, igualdad,
empatia, colaboracion.

Interactda con distintas personas
en situaciones
diversas, y establecen
acuerdos para la participacién, la
organizaciény la
convivencia.

Propone formas de convivencia
libres de violencia en la casa,
escuela y comunidad integrandose
con seguridad y confianza en
actividades colectivas y de
interaccidn con personas de otros
lugares y culturas.

Identifica las consecuencias
positivas o negativas de sus
comportamientos ante
situaciones cotidianas y de juego y
fomenta con sus pares, aquellos
gue promueven una sanay
positiva convivencia.

Identifica acuerdos de convivencia
en juegos y actividades que
implican compartir materiales,
establecer turnos, seguir reglas,
escuchar con atencién, entre
otros.

Se relaciona con
respeto y colabora
de manera asertiva

para el logro de

propdsitos
comunes en juegos
y actividades.

Participa y respeta distintas
alternativas para
colaborar con la

comunidad e
integrarse a ella, de
acuerdo con sus
condiciones.

Respeta a sus compafieros y
compaiieras en juegos y
actividades que implican

establecer turnos de participacion
escuchar con atencidn, compartir
material, entre otros.

Dialoga para solucionar conflictos y
tomar acuerdos de manera
consensuada para vivir con respeto
y tolerancia a las diferencias.

Asume actitudes prosociales como
compartir, ayudar y colaborar al
participar y mejorar las relaciones
de convivencias con las demas
personas y el medio ambiente.

Conocimientos:

* Indaga con personas de su comunidad.
* Intercambia puntos de vista con sus pares sobre situaciones que observa o escucha en su

comunidad.

* Conoce comportamientos aceptables y sus consecuencias para mantener una buena convivencia.




* Propone formas de convivencia libres de violencia en la casa, escuela y comunidad.

* Se integra con seguridad y confianza en actividades colectivas y de interaccién con personas de
otros lugares y culturas.

* Dialoga para solucionar conflictos de manera consensuada.

Habilidades:

* interactla con sus compafieros y compafieras para establecer relaciones amistad, igualdad,
empatia, colaboracion y respeto.

* Brinda buen trato a distintas personas.

* Apoya en distintos propdsitos.

* Establece turnos de participacién.

* Escucha con atencion.

* Comparte material.

* Ayuda y colabora al participar.

Actitudes/ Valores:

I--------------------------------------------------------
Considera que ...
I La conducta prosocial se define como "acciones destinadas a ayudar o beneficiar a otra persona o grupo de personas, sin esperar recompensas
1 externas". Es cualquier conducta llevada a cabo por voluntad propia por un individuo o un grupo de personas y dirigida a lograr o a mejorar el bienestar 1
| de otra persona o de un grupo de personas, a reducir su sufrimiento o a mejorar las relaciones. |
| (Mussen & Eisenberg 1985, como lo citd Francia 2021, parr. 3) ||
u
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Cuidado de la salud personal y
colectiva, al llevar a cabo
acciones de higiene, limpieza y
actividad fisica desde los
saberes prdcticos de la
comunidad y la informacion
cientifica.

Descubre habitos de higiene
personal y limpieza que puede
utilizar en sus actividades
cotidianas al usar objetos y
espacios fisicos.

Comprende los beneficios que la
actividad fisica, la alimentacion y
los habitos de higiene aportan a su
cuidado personal y se familiariza
con ellos

Pone en practica habitos de
higiene personal y limpieza en sus
actividades cotidianas al usar
objetos y espacios fisicos.

Busca informacion con ayuda de
una persona adulta sobre acciones
sobre el cuidado de la salud.

Indaga diversas acciones que
favorecen al cuidado de la salud
desde la vision de otras culturas,

por ejemplo, narrativas,
testimonios orales y pldticas con
las personas mayores de su
comunidad relacionadas con la
medicina tradicional.

Reconoce factores determinantes
que permiten conservar o
perjudicar la salud proponiendo
acciones para mantener el
bienestar fisico, mental, emocional
y social considerando los saberes
practicos de su comunidad y la
informacién cientifica con la que
cuenta.

Indaga con personas de su
comunidad o especialistas en el
cuidado de la salud infantil
medidas de prevencién de
enfermedades y conservacién de
la salud.

Identifica a donde puede acudir
cuando tiene algun malestar fisico
o enfermedad.

Promueve y dialoga con sus pares
acciones sobre el cuidado de la
salud visual, auditiva, bucal,
alimentaria, emocional y fisica en
la casa escuela y comunidad y
toma acuerdos sobre los beneficios
del cuidado de estas.

Conocimientos:

* Reconoce los beneficios que los habitos de higiene aportan a su cuidado personal.
* |[dentifica a donde acudir cuando tiene algin malestar fisico o enfermedad.

Habilidades:

* Practica habitos de higiene y limpieza en sus actividades cotidianas al usar objetos y espacios fisicos.

* Propone acciones que puede realizar para el cuidado de la salud personal y colectiva.

* Indaga con personas de su comunidad o especialistas en el cuidado de la salud infantil medidas de
prevencion de enfermedades, conservacion de la salud y formas que favorecen al cuidado de la salud.

Actitudes/ Valores:

* Toma acuerdos para el cuidado de la salud.
* Valora las acciones que realiza para su cuidado y el de los demas.




r_______________________________________________________
Considera que ...

La salud, entendida como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana y es el
resultado de los cuidados que una persona dispensa a si misma y a los demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia, 1
asi como de asegurar que la sociedad en la que vive ofrezca a sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud. La promocién |
de la salud implica que las nifias y niflos aprendan, desde pequefios a actuar para mejorarla y tener mejor control de ella, y que adquieran ||
ciertas bases para lograr a futuro estilos de vida saludables en el ambito personal y social. :
Aunque la escuela no puede modificar de manera directa las condiciones de vida familiares, econémicas y sociales de quienes asisten al I
preescolar, cuya influencia es importante en su estado de salud, si puede contribuir a que comprendan por qué es importante practicar medidas
de salud personal y colectiva, y a que aprendan a tomar decisiones que estén a su alcance para prevenir enfermedades, cuidarse a si mismos y I
evitar ponerse en riesgo.

(SEP, 2004, pp. 106-107).
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Consumo de alimentos y
bebidas que benefician la salud,
de acuerdo con los contextos
socioculturales.

Expresa gustos y preferencias
de bebidas y alimentos que hay
en su comunidad al explorar
aromas, colores, texturas y
sabores reconociendo las
costumbres familiares en la
preparacion, consumo o medias
de seguridad e higiene.

Indaga acerca de la comida
tradicional de su comunidad y
otras regiones y aprecia la
diversidad de alimentos y
platillos que se consumen en el
pais.

Aprecia la cultura alimentaria
mexicana y descubre la
diversidad de ingredientes que
existen en el pais, asi como la
influencia de otras culturas en el
consumo y preparaciéon de
alimentos.

Indaga acerca de bebidas y
alimentos que son saludables y
los que ponen en riesgo la salud

y contribuye al cuidado de la
salud personal y colectiva al
practicar habitos de higiene en
la preparacién y consumo de los
mismos.

Distingue alimentos y bebidas
qgue son saludables y los que
ponen en riesgo la salud y la

cuida al llevar a cabo medidas

de seguridad, higiene y limpieza
en la preparacién y consumo de
alimentos y bebidas saludables.

Obtiene informacion de diversas
fuentes, acerca de los factores
que favorecen estilos de vida
saludable como alimentos
nutritivos, consumo de agua
simple potable, actividad fisica,
descanso, habitos de higiene y
limpieza.

Reconoce habitos de higiene y
limpieza en el consumo y
preparacion de alimentos y
bebidas.

Practica medidas de seguridad
higiene y limpieza en la
preparacion y consumo de
alimentos y bebidas saludables
para el cuidado de su salud.

Promueve el consumo de
alimentos sanos propios de su
comunidad y la creacién de
huertos para la siembray
cosecha de frutas y verduras de
la localidad, considerando las
caracteristicas del entorno
social.

Conocimientos:

* Reconoce las costumbres familiares en la preparacion y consumo de alimentos.
* Indaga y distingue acerca de bebidas y alimentos que son saludables y los que ponen en riesgo a la

salud.

* Reconoce que existen opciones alimentarias sanas que contribuyen a una mejor calidad de vida.




* Obtiene informacién de diversas fuentes acerca de los factores que favorecen estilos de vida
saludable.

* Indaga con personas de su comunidad o especialistas en el cuidado de la salud infantil medidas de
prevencion de enfermedades, conservacion de la salud y formas que favorecen al cuidado de la

Habilidades: salud.

* Expresa gustos y preferencias de bebidas y alimentos que hay en su comunidad.

* Explora aromas, colores, texturas y sabores.

* Aprecia la cultura alimentaria mexicana.

* Descubre la diversidad de alimentos que existen en el pais que pueden beneficiar su salud.

* Contribuye al cuidado de la salud personal y colectiva.
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Actitudes/ Valores: Promueve la creacidn de huertos escolares y comunitarios
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Considera que ... ]
Formar a los nifias, nifios y adolescentes para que comprendan una alimentacién sana y precisa, que aprendan a diferenciar entre los alimentos I

que son buenos para su salud de aquellos que no lo son. Con estos elementos las y los estudiantes, pueden construir una perspectiva mas
amplia de una dieta saludable, ademas de que se impulsa a la toma de conciencia sobre el papel activo que requiere de ellos y de su comunidad |

en la preparacion de los alimentos o la seleccidn responsable de los mismos. |

|
Se debe propiciar una perspectiva de género en la preparacién de los alimentos ensefiando a los nifios y adolescentes que los hombres deben I
participar en la preparacién de los alimentos, por que histéricamente se ha dejado el cuidado de los alimentos a las mujeres. I

(SEP, 2022, pp. 128-129) :

Nos puede servir:
I i “= Libro de la educadora Libros del Para interactuar ... I
I veducadora  yersién 2018 rincon ) ) I
| : Pp. 108, 109 Juego mter.af:tlvo. |
| “Alimentacion saludable” |
| _ |
| ~ [ . = |
I 8 :Que comiita no'es saludable? ) I
| |
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Contenido Integrado:

Proceso de Desarrollo del Aprendizaje

Medidas de prevencion de
accidentes y situaciones de
riesgo de acuerdo con el
contexto para el cuidado de la

integridad personal y colectiva.

Explora los espacios fisicos de su
casa, escuelay comunidad y en
diversas fuentes de consulta y con
expertos para identificar zonas de
seguridad que le permiten
mantener su integridad en caso de
situaciones de riesgo y los
comportamientos o situaciones en
los que puede lastimarse o
lastimar a los demas.

Expresa que comportamientos,
objetos, materiales y lugares
pueden provocar accidentes

poniendo en riesgo la seguridad y
el bienestar personal y colectivo.

Atiende reglas de seguridad y evita
ponerse en peligro o poner en
riesgo a otros al realizar diferentes
actividades en su casa, escuela 'y
comunidad.

Comparte con sus pares ideas
sobre como cuidar su integridad y
las de las demas personas
proponiendo colectivamente
acuerdos que contribuyen a evitar
accidentes o lesiones al usar
distintos materiales o usar con
seguridad los diferentes espacios
de escuela y comunidad.

Reconoce situaciones de riesgo a
los que puede estar expuesto en su
comunidad como sismos,
incendios, inundaciones entre
otros y atiende medidas de
seguridad para aprender cémo
actuar antes, durante y después de
una emergencia cuidando su
integridad y las de los demas.

Propone y colabora en acciones de
seguridad en situaciones de riesgo
o desastre natural tomando en
cuenta el bienestar de las personas
y otros seres vivos de su
comunidad promoviendo una
cultura de prevencion de
accidentes y riesgos para el
beneficio comun.

Conocimientos:

* Identifica comportamientos, objetos, materiales y lugares que pueden provocar accidentes.
* Reconoce situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en su comunidad como sismos,
incendios, inundaciones entre otros.

Habilidades:

* Explora los espacios fisicos de su casa, escuela y comunidad para identificar zonas de seguridad que
le permiten mantener su integridad.

* Indaga acerca de los riesgos que provocan algunos fendmenos naturales como inundaciones,

huracanes, sismos, etc.

* Comparte con sus pares ideas sobre como cuidar su integridad y las de las personas.

* Atiende medidas de seguridad para aprender a actuar antes, durante y después de una emergencia
cuidando su integridad y la de los demas.

* Promueve una cultura de prevencién de accidentes y riesgos para el beneficio comun.




* Cuida de siy de sus compafieros y comparieras en diferentes situaciones evitando ponerlos en
riesgo.

* Colabora en acciones de seguridad en situaciones de riesgo o desastre natural tomando en cuenta el
bienestar de las personas y otros seres vivos de su comunidad.

Actitudes/ Valores:

I________________________________________________________
Considera que ...
I Los terremotos, las inundaciones volcanicas, los huracanes, las erupciones y los deslizamientos - todos estos son fenémenos de la naturaleza que
| siempre han estado presentes en la historia de la humanidad. Sin embargo, el rapido crecimiento de la poblacion, el deterioro y contaminacion del
| medio ambiente y el aumento de la pobreza han contribuido a convertir estos fenémenos naturales en desastres que causan grandes pérdidas en |
I vidas humanas, infraestructura y bienes materiales. 1
I Una amenaza es un fenémeno o proceso natural que puede poner en riesgo a las personas, sus cosas y su ambiente. Existen distintos tipos de |
| amenazas, hay naturales, pero también industriales o tecnoldgicas que son provocadas por los seres humanos. Entre las amenazas encontramos: |
I terremotos, sismos, erupciones volcanicas, deslizamientos, maremotos o tsunamis, plagas, sequias, inundaciones, incendios, huracanes o tornados.
Hablamos de que es un desastre cuando se dan estas condiciones al mismo tiempo: 1) si la gente vive en lugares peligrosos, 2) si se produce un
I fendmeno extremo ya sea natural o causado por actividades humanas; y, 3) si el fendmeno provoca muchos dafios.
(UNICEF, s/f, pp. 3-5

Nos puede servir:
Ficha Aprende en casa: Libros del rincon
Aprende en casa 11 “Alerta de riesgo” ;
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Para interactuar ...

Video. ABC de la prevencion
“M3s vale prevenir”

prevenir
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